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INTRODUCAO
OBJETIVO

A proposta do trabalho teve como foco principal o reconhecimento dos
riscos inerentes a todo o processo produtivo da Divisao Grafica da UFRJ e
em especial os Riscos Ambientais.

MOTIVACAO

Descrever os diversos problemas encontrados no que se refere ao
ambiente e postos de trabalho e apresentar sugestdes para reducao ou
eliminacao dos fatores de riscos ocupacionais e medidas de protecao a
serem adotadas.

METODOLOGIA

Foram utilizadas, visitas e inspecbes locais, entrevistas, fotografias e
filmagens, equipamentos de medicao, relatérios e documentos da Unidade,
pesquisas bibliograficas, relatorio técnico, Normas da ABNT, Normas
Regulamentadoras do Trabalho e legislacao vigente.
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A GRAFICA DENTRO DA ESTRUTURA DA UFRJ

A Divisao Grafica (DG) €& atualmente subordinada a SG-6

Esta Superintendéncia abrange todas as atividades relativas a
administracao dos servigcos gerais dentro da instituicao.

A Grafica tem como principal atribuicdo desenvolver servicos na area
grafica e fornecer para a Administracdo Central e a Comunidade
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POLITICA DE DESENVOLVIMENTO

Atualmente.naQ.ha.uma.politica de.lnvestimentos na Divisao Grafica, e para
gue a mesma possa continuar suas atividades sera necessario:

> A reposicao a curto prazo do seu quadro técnico / operacional.

» A agquisicdo de equipamentos e maquinarios mais modernos, e
investimentos em novos softwares.

» Ampliacdes e Melhorias das suas instalagdes.

A Direcao da Divisao Grafica estima um investimento na ordem de
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA GRAFICA

DIRECAO
{ ADMINISTRACAO
[ |
PRODUCAO MANUTENCAO
| | | |
a N [ N N [ )
EDITORACAO / FOTOLITO OFFSET ACABAMENTO
CRIACAO
o VNS y € NS )

Figura ll. 2 - Organograma da Divisao Gréfica
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ATIVIDADES DAS SECOES DENTRO DA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Direcéo e Secao de Administracao
» Responsavel pela administracdo da Unidade
Secéao de Producéo
» Acompanha os trabalhos em todas as suas etapas de producéo
» Ritmo de producao dos funcionarios e maquinas
» Organizar e controlar estoques, contatos com clientes > expedicéao
Secao de Editoracao e Criacao
» Concepcao e design dos trabalhos
Secéao de Fotolito > Revelacao e Montagem

» Producao e montagens de filmes e laser filmes ( basicamente faz
gravacoes, revelacoes e retoques de chapas)
Secéao de Offset
» Processo operacional das maquinas de offset =>Impressao
Secao de Acabamento
» Fase final do processo de producao grafica, também chamado de pos-
Impresséao.
Secéao de Manutencéo
» Conservacao e manutencéao do predio




> A Grafica é responsavel por aproximadamente 30% dos impressos gerados

PRODUTOS

dentro da instituicdo UFRJ.

» Produz varios modelos padronizados para cada Unidade, dentro da UFRJ, que
utiliza os servicos da Divisao Grafica.

AGENDA / ANAIS

CERTIFICADOS

FORMULARIOS VARIOS TIPOS

PASTA PADRAO UFRJ

CONVITES VARIOS TIPOS E

PASTA 22,5X32,5CM

BOLSO P /LIVRO E FICHAS | TAMANHOS GIBIS

BANNERS CRACHAS GRAVURA A3 PROGRAMAS A4
El:ricliﬁisl\lagg/ARlos TIPOS CRIAGAO DO LOGO P/ EVENTOS GUIAS QUESTIONARIOS A4
BOLETINS DIARIOS INFORMATIVOS QUESTIONARIOS A5
CADERNETA ESCOLAR EDITAIS JORNAIS RECIBOS

CADERNOS ENCADERNAGAO MANUAIS REGIMENTOS INTERNOS
CAPA DE PROCESSO ENCARTES MARCADOR DE LIVROS REMESSA DE PROCESSO

CAPA DE PRONTUARIO

ENVELOPES VARIOS TIPOS E
TAMANHOS

MARCADOR DE TEXTOS

REQUERIMENTO A4

CARTA A4

FAIXAS COMEMORATIVAS

PAPEL A4 P/ CERTIFICADOS

REVISTA A4

CARTAO DE NATAL
P/UFRJ

FICHAS VARIOS TIPOS E
TAMANHOS

PAPEL OFFSET 90G P/PAINEIS-
30 FLS

TABELA PERIODICA A4

CARTAZ / FOLDER FILIPETAS PAPEL TIMBRADO A4 TERMO DE COMPROMISSO
CARTOES DE VISITA FLYERS PARECER TITULOS DE PROF. EMERITO
CATALOGOS FOLDERS

Quadro Il. 1 Produtos Impressos - Fonte: Grafica
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DESCRICAO FiSICA DA GRAFICA

Prédio Industrial, atualmente dividido em 03 grandes areas:

> A grafica propriamente dita com area aproximada de 1150 m2,
> Area livre para expansdo com (242 m2).

> SIBI - Sistema de Bibliotecas e Informacao da UFRJ (Central de memoaria
académica), com area de 293 m2,

RLE
=%

Figurall. 4 - Prédio da Gréafica UFRJ
Fonte: <http://www.qgrafica.ufrj.br/index.php?option=com joomgallery&view=category&catid=1&Iltemid=4>
Acesso em: 15-maio-2011.
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DIVISAO DAS AREAS DENTRO DO PREDIO DA DIVISAO GRAFICA
AREA UTILIZADA PELA GRAFICA

AREA LIVRE E DISPONIVEL PARA EXPANSAO DA DG

SIBI-SISTEMA DE BIBLIOTECA CENTRAL DE MEMORIA ACADEMICA

Iﬂ‘ AREA 293.00 m2

AREA TOTAL DO PREDIO1685.00 m?

APENDICE - | - Planta Baixa — Prédio da Divisdo Gréfica




/%2, —Gniversidade Federal—
I & —doRicdelanelrs

PROJETO FINAL DE CURSO L

PROCESSO PRODUTIVO
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PRINCIPAIS ETAPAS DO PROCESSO PRODUTIVO

O Processo Produtivo Grafico pode ser dividido, basicamente, em trés etapas
principais: Pre-impressao; Impressao; POs-impressao.

> Pré-impresséao - Inicio do processo grafico até a passagem da arte a ser
Impressa para o portador de imagem. > FOTOLITO > LASER FILME

» Impresséo - Principal etapa da industria grafica e consiste na transferéncia
da imagem contida na férma para um substrato. > IMPRESSAO

> P6s-impressdo - Ultima etapa do processo grafico e consiste no
acabamento dos produtos impressos. > ACABAMENTO
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» —escola Politécnica

Editoragéo e Criagao > > Revisao

Figura ll. 7 — Sala de Editoracéao e Criacao

Montagem >

o v

Figura ll. 10 — Bancada de Montagem -
15




Figurall. 11 - Preparacao de Chapas Figura Il. 12 — Maquina Gravadora de

Revelacéo / Gravacao > Matriz

Figura ll. 13 — Revelacdo da Matriz Figurall. 14 — Lavagem da Matriz




Revelacdo / Gravagdo > U@ 1o Secagem daMatiz

Figura ll. 17 — Protecédo da Matriz Figura ll. 18 — Reserva em Estufa
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Impressao Offset >

Figura Il. 20 — Maquina em Operacao

Figura Il. 19 — Sala Offset




Figura Il. 29 — Maq. Automatica Industrial ~ Figurall. 35 —Maq. Alceadeira

Figura ll. 33 — Dobradeira em Servigco Figura ll. 34 — Dobragem Manual-Montagem Figura ll. 39 — Servi¢co de Encadernacgéo
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ENTRADA

[ DIRECAO - ORDEM SERVICO ]

|

[ CRIACAO -LAYOUT
n

S

FLUXOGRAMA DO ( REVISAO )
PROCESSO PRODUTIVO |
[ MONTAGEM ]

|

[ REVELACAO /GRAVACAO ]

|

[ IMPRESSAO - OFFSET ]

|

[ ACABAMENTO ]

[ EXPEDICAO ]

Figura Il. 46 - Fluxograma Béasico da Grafica
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INSUMOS

Os principais insumos utilizados sao:

> Quimicos de impressao - tintas, vernizes, adesivos e solventes.

> Papéis- Existem infinitas variedades para a escolha de acordo
com o tipo de trabalho a ser impresso (Formato, Cor, Textura,
Peso).

- , : ~ !
> Produtos Auxiliares - Alem dos substratos de impresséao e dos
Insumos quimicos, o processo grafico utiliza outros materiais, :
como: filmes; reveladores, corretores e fixadores para o0
processamento das Iimagens; solventes para a limpeza dos:
|
|
|
|

equipamentos; e outros materiais, como: alcool, benzina para
limpeza de laser filme e fotolitos e produtos para protecao das
chapas antes da impressao.
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¥ escola Politécnica

QUADRO FUNCIONAL
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QUADRO FUNCIONAL

O quadro funcional da Divisdo Grafica esta composto atualmente por
38 pessoas, sendo: 27 servidores publicos, 04 prestadores de
servi¢co, 03 alunos de graduacao (bolsistas) e 04 alunos do SENAI
(estagiarios).

De empresas terceirizadas, a Divisao Grafica conta também com 03
funcionarios para a limpeza da empresa e 04 vigilantes em sistema de
revezamento 1/1 (diurno/noturno).
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DISTRIBUICAO SETORIAL DO FUNCIONARIOS QUADRO FUNCIONAL

SETOR FUNCAO N°. FUNCIONARIOS SERVIDORES PUBLICOS 27
ENCADERNADOR 04 (QUADRO PERMANENTE)
DESENHISTA INDUSTRIAL 02 PRESTADORES DE SERVICOS 04
FOTOGRAVADOR 03 -
IMPRESSOR DE OFFSET 06 BOLSISTAS / ESTAGIARIOS 07
OPERACIONAL gg‘\ﬁggg"ADOR 81 25 TERCEIRIZADOS (VIGILANCIA 07
ELIMPEZA) | |=— = = =
AUXILIAR DE IMPRESSOR 02 i
CORTADOR 01 TOTAL |1 45
TEC. ARTES GRAFICAS 04 t I
PROGRAMADOR VISUAL 01 L===
SECRETARIA EXECUTIVA 01
ADMINISTRATIVO SECRETARIA o1 | 03
CONTINUO 01
= ELETRICISTA 01
MANUTENGAG AUX. SERVICOS GERAIS 01 02
ESTAGIARIIOS IMPRESSOR OFFSET 04
(SENAI)
BOLSISTAS (UFRJ) EDITORACAO E CRIACAO 03
COPEIRA 01
APOIO VIGILANTES o4 | 08
LIMPEZA 03
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FAIXA ETARIA

PERCENTUAL E N° DE FUNCIONARIOS POR FAIXA ETARIA

P \
- \
/” 61 -70 ANOS | 18 - 20 ANOS
v
s 1 ! 1
2 ° 3%
, 3% b
/
/
,’ 51 - 60 ANOS 21 - 30 ANOS
/ 11 8
‘\ 28% 21%
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- 40 ANOS

41 - 50 ANOS
9
24%

Figura ll. 51 - Percentual e N°. de Funcionarios Por Faixa Etaria
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HORARIOS E TURNOS

A Divisao Grafica adota para o seu funcionamento o horario das
8:00 as 17:00 horas, de segunda a sexta-feira, com intervalo para
refeicdo das12:00 as 13:00 horas.

Em determinadas situacdes, a critério da Direcdo, de acordo com o
nivel de urgéncia e importancia do trabalho a ser impresso, a

atividade pode ser estendida a horarios noturnos e finais de
semana.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS
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Riscos Ambientais:

Entende-se como Riscos Ambientais os Agentes Fisicos, Quimicos
e Bioldgicos existentes ou originados no ambientes de trabalho.

Os Riscos Ergondmicos e de Acidentes nao sao considerados
riscos ambientais, porém, fizeram parte do trabalho como uma

forma de inspecao preliminar de riscos.

Os Riscos de Acidentes abrangidos foram:

> InstalacOes Elétricas
» Maquinas e Equipamentos
» De Incéndios

> Ao Meio Ambiente
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A grafica nao possui PPRA, entretanto, em visitas a Divisdo Grafica,
foram identificados possiveis Riscos Ambientais, Ergonémicos e de
Acidentes.

Para melhor evidenciar determinados riscos foi utilizado também o
Laudo Técnico N°. 007/10 (LADETEC - Laboratério de Apoio e
Desenvolvimento Tecnologico), referente as analises fisico-quimicas

e microbiolégicas de amostras do ar nos diversos ambientes da
Gréfica.
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Riscos Fisicos:

S&o considerados como agentes: o ruido, a vibracao, a
umidade, pressOoes anormais, as radiacoes ionizantes e nao
lonizantes, e a temperatura extrema (frio e calor).

. 1

» Ruidos elevados, superiores a 85 dB(A) sao provenientes
principalmente das maquinas de impressao (Offset) e dobradeiras
=> Podendo causar lesdes auditivas.

» Radiacdo Nao ionizante, a exposicao direta a luz de alta
intensidade da maquina de revelacao pode provocar lesédo ocular.
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SIS —

Figura IV. 6 - Medi¢cdo de Ruido - Offset

Figura IV. 4 - Medi¢cdo Préxima da Fonte

Figura IV. 7 - Medi¢ao de Ruido -

Figura IV. 5 - Sala de Acabamento — Corte
Acabamento

Figura IV. 3 - Maquina Dobradeira
L
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Figura V. 9 - Gravacdo de Chapas ou Matrizes

e

/)5 B m om
Figura IV. 10 - Prensa Gravadora de Chapas Figura IV. 11 - Conjunto Refletor - Lampada
L
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Riscos Quimicos:

Sao considerados como agentes: poeiras, fumos, gases ou
vapores, névoas, neblinas e produtos quimicos em geral.

Estes agentes podem penetrar no organismo do trabalhador
pelas vias cutanea, digestiva e respiratoria.

Os produtos quimicos geralmente utilizados sao: fixadores,
reveladores, reparadores, tintas e solventes organicos
(utilizados como diluentes de tintas, limpeza e manutencéo
de equipamentos).

No Quadro seguinte foram relacionados os produtos quimicos
utilizados como _auxiliares, durante os diversos processos
produtivos, nas fases de pré-impressdo e impressédo, bem como
sua a identificacéo e os riscos associados.
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PRODUTOS QUIMICOS AUXILIARES

IDENTIFICAGAO E RISCOS ASSOCIADOS

ACIDO FOSFORICO XAROPOSO 3103

ACIDO ; CORROSIVO; IRRITANTE

ALCOOL ETILICO 96 GL INFLAMAVEL; TOXICO (INALAGAO/INGESTAO); IRRITANTE
ALCOOL ETILICO HIDRATADO 92,8 INFLAMAVEL; TOXICO (INALAGCAO/INGESTAO); IRRITANTE
AMONIA GAS TOXICO; CAUSTICO; CORROSIVO

BENZINA RETIFICADA P.A.

SOLVENTE ORGANCO; INFLAMAVEL; TOXICIDADE AGUDA

CORRETOR DE CHAPA GEL HX 107

SOLVENTE: MISTURA DE HIDROCARBONETOS

DESENGRAXANTE INDUSTRIAL DUPLIDES 1068

ALCALINO CAUSTICO; CORROSIVO; IRRITANTE

ENEGRECEDOR SPRAY 300ML

INFLAMAVEL; TOXICO {INALAGAO/INGESTAO); IRRITANTE

GLICERINA BRANCA EIDESTILADA

PODE CAUSAR IRRITACAO

GOMA SINTETICA PROTETORA DE CHAPA / HX 109

AQUOSO; PODE CAUSAR IRRITAGAO

GRAXA MARFAK MP2

OLEO MINERAL; SEM EFEITOS A SAUDE

LIMPADOR DE CHAPA - DUPLI PLATE CLEANER 1212

EMULSAQ ALCALINA; CORROSIVO;

OLEO P/ MOTOR SAE 15W- 40

HIDROCARBONETO; POUCO TOXICO;

OLEQ SUPER MULTI-VISCOSO VS+ 20W-40

HIDROCARBONETO; POUCO TOXICO;

PASTA ANTITACK

CERA DE POLIETILENO; NAO OFERECE RISCOS

RECUPERADOR DE CHAPA HX 108

EMULSAO ACIDAINFLAMAVEL: IRRITANTE

REMOVEDOR RAF

SOLVENTE; MISTURA DE HIDROCARBONETOS: INFLAMAVEL

REVELADOR DE CHAPAS POSITIVAS DUPLIPLATE-1217

LIQUIDO ALCALINO CAUSTICO; CORROSIVO; IRRITANTE

REVELADOR DE CHAPAS POSITIVAS HX 101

LIQUIDO ALCALINO CORROSIVO; IRRITANTE

SOLUGAO SUNFOUNT

HIDROCARBONETO ALIFATICO E ANTI-OXIDANTE

SOLVENTE DE SECAGEM LENTA DUPLISOLV-SL-1206

HIDROCARBONETO ALIFATICO; INFLAMAVEL; IRRITANTE

SOLVENTE DUPLIECO SOLVE 1256

HIDROCARBONETO ALIFATICO E NAFTENICO; INFLAMAVEL;
IRRITANTE

VASELINA LIQUIDA

HIDROCARBONETO PARAFINICO, NAFTENICO, AROMATICO;
INFLAMAVEL; IRRITANTE

Quadro IV. 5 - Produtos Quimicos e Riscos Associados
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Riscos Bioldqgicos:

Exposicdo por virus, bacilos, bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios entre outros.

(n&do evidenciado => caso se mantenham as condi¢cbes de limpeza e
higiene).

Os trabalhadores podem ser expostos aos Agentes Biologicos em
situacdoes nas quais:

» As instalacOes estejam infestadas por roedores e insetos, entre outros;

» Haja contato com tintas utilizadas para impresséo, as quais contém, em
sua formulacdo, componentes que funcionam como nutrientes para o
crescimento de microorganismos.

> A presenca de sistemas de ar condicionado, divisérias de madeira,
equipamentos e plantas que podem acumular poeira, fungos e acaros,
guando néao sao limpos adequadamente e com regularidade, causam
alergias e problemas respiratorios.
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Risco ErgonOmico:

Se relacionam diretamente a organizacdo do trabalho, ao ambiente
laboral e ao trabalhador.

A _organizacao _do_trabalho - Vinculado com o ritmo _da producdao, o
processo de trabalho, o trabalho em turnos, a auséncia de pausas e a
realizacdo de horas extras.

O ambiente Laboral - Esta relacionado ao tipo de pisos, irregularidade
nas vias de circulacéo, tipo de mobiliario, a iluminacao inadequada, a
temperatura desconfortavel, a existéncia de vibragc&o, ruido, poeira,
produto quimico (ambiente toxico) e outros, ou seja, fatores externos ao
operador.

Em relacao ao trabalhador - Estao envolvidos os aspectos pessoais
(idade, sexo, estado civil, escolaridade, atividade fisica, tabagismo e
antropometria), psicossociais (consideracbes relativas a carreira,
percepcoes de sobrecarga e exigéncias do trabalho, trabalhos
monodtonos) e biomecanicos (postura inadequada, uso de forca
excessiva e repeticao de movimentos).




Figura IV. 43 - Limpeza dos Fotolitos Figura IV. 44 - Sala de Revelacdo-Gravacéao

Figura IV. 47 - Postura |nadequada Figura V. 48 - Trabalho RepetItIVO/Monétono Figura IV. 49 - Postura Inadequada
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Risco de Acidentes:

Podem ser caracterizados por varias situacdes adversas encontradas
nos ambientes e nos processos de trabalho.

As principais situacdes de risco sao representadas principalmente por:
alimentacao manual das maquinas; falta de protecao nas partes moveis
de maquinas e equipamentos; de instalacdes inadequadas e falta de
aterramento, o que pode causar choques elétricos; armazenamento e
manuseio inadequado de materiais inflamaveis; falta de orientacdo e
treinamento para utilizacdo de maquinas, ferramentas manuais e
equipamentos de protecao coletivas ou individuais; falta de sinalizacéo,
falta de saidas de emergéncia e rotas de fugas, de alarmes, iluminacao
de emergéncia e iluminacao inadequada em alguns postos de trabalho.

A seguir algumas figuras representativas para os eventos mencionados:




Figura IV. 50 - Cond

==

utores S/Forros PVC

Figura IV. 55 - Ligac@es Improvisadas Figura IV. 56 - Ligacdes Diretas Figura IV. 59 - Quadros Gerais Antigos

40
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Maquinas e Equipamentos:

» Nao conformidades => Falta da distancia adequada entre maquinas, para a
movimentacao e o desempenho seguro de todas as atividades.

» Varios locais com extintores de incéndio, que apresentavam dificuldades de
visualizacao e principalmente de acesso.

» O item 12.7 da NR 12 determina que 0s materiais em utilizac&o no processo
produtivo devem ser alocados em areas especificas de armazenamento,
devidamente demarcadas com faixas na cor indicada pelas normas técnicas

oficiais.

Figura IV. 60 - Dobradeira e Vincadeira Figura IV. 62 - Acesso a Extintor (Offset) ~ FiguraIV. 66 - Armazenamento de Material




. Universidade Federal
=doRicdelaneiro

PROJETO FINAEDECERSO

2%  gscola Politécnica

Maquinas e Equipamentos:

» Foram detectadas algumas condicbes que dificultam a realizacdo de
transporte de materiais (insumos) e podem provocar acidentes como colisdes,
guedas de pessoas e de materiais, principalmente na utilizacdo de carrinhos,
tipo transpalete ou plataforma, o que agrava a intensidade do risco, podendo
ocorrer inclusive atropelamentos.
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Figura IV. 69 - Acesso a Sala de Offset _

Tl = -
Figura IV. 70 - Area de Risco de Colisdes com Operadores (Offset)
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Maquinas e Equipamentos:

> Risco de contato direto do trabalhador e até mesmo de seu vestuario
(quarda-p0) com partes moveis, como eixos, engrenagens e rolaria em geral,
sao extremamente elevadas.

» Risco de queda por néo existir guarda-corpo na plataforma que da acesso a
parte superior das impressoras. |

Figura IV. 73 - Acesso Lateral a Maquina Figura V. 74 - Ajustes na M4q. de Offset

FiguralV.75/76 - Risco de Contato com Pecas e de Queda
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Risco de Incéndio Inerente a Atividade:

> As fontes artificiais (sobrecargas e curtos-circuitos em maquinas e
instalacbes elétricas) aliadas ao volume de materiais combustiveis e
inflamaveis utilizados em processos produtivos representam as causas de um
grande numero de incéndios ocorridos.

» As atuais condicO0es da DG apresentam extrema precariedade ou mesmo
auséncia de um sistema eficaz de deteccdo e combate a incéndio, bem como
de recursos humanos e materiais.

\ |

Figura IV. 79 - Engate de Mangueira Figura IV. 81 - Quadros de Forca - Figura IV. 82 -Circuitos Elétriéos S/ Forros

Os recursos disponiveis para combate a incéndio estdo resumidos atualmente
aos extintores de incéndio portéateis e a um sistema de hidrantes inoperantes.
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Riscos ao Meio Ambiente:

» Qualquer processo produtivo gera residuo.
> Estes residuos podem ser solidos, liguidos ou pastosos.

» Foram considerados residuos todas as sobras do processo grafico, exceto
os efluentes liguidos e as emissdes atmosféricas.

A sequir, pelas figuras, sado registradas algumas situacdes, que representam
alguns exemplos de formacao desses residuos.

Figura IV. 89 - Limpeza dos Rolos

Figura V. 83 - Limpeza dos Rolos Figura IV. 84 - Recipiente de Residuos
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» Relacéo dos Riscos Especificos e Atividades por Funcéo

FUNCAO / ATIVIDADE

RISCOS ESPECIFICOS

DESENHISTA
INDUSTRIAL

REVISOR

SECRETARIA

TEC. ARTES GRAFICAS
PROGRAMADOR VISUAL

Ergondmico

» Postura / Relacionado a
estacao de trabalho /
Movimentos Repetitivos

» Fadiga visual

FUNCAO / ATIVIDADE

RISCOS ESPECIFICOS

IMPRESSOR DE OFFSET

AUXILIAR DE
IMPRESSOR

Ergondémico
Quimico
Fisico
Acidentes

» Postura

» Vapores / Absorcao por
contato

» Ruido.

» Maquinas e
Equipamentos sem EPC
/ Falta de EPI /
Amputacao / Choque
Elétrico




» Relacao dos Riscos

Especificos e Atividades por Funcéo

FUNCAO / ATIVIDADE

RISCOS ESPECIFICOS

- Quimico » Absorcgéao por contato /
FOTOGRAVADOR - Fisico VEpalEs
- Ergonémico » Temperatura elevada
» Fadiga Visual
FUNCAO / ATIVIDADE RISCOS ESPECIFICOS
- Quimico » Vapores / Absorgéao por
MONTADOR - Fisico contato
» lluminacéo / calor.
FUNCAO / ATIVIDADE RISCOS ESPECIFICOS
- Quimicos » Vapores / Poeiras
ELETRICISTA - Fisicos » Ruido/ temperatura
- Ergonémicos elevada.
AUXILIAR DE SERVICOS | _ Acidentes » Postura por

GERAIS

movimentacao incorreta
de carga.

» Choque Elétrico




» Relacao dos Riscos Especificos e Atividades por Funcao

FUNCAO / ATIVIDADE RISCOS ESPECIFICOS
- Ergonémico » Postura / Movimentos
- Fisico Repetidos
- Qufmico » Ruido
ENCADERNADOR - Acidente » Poeira de papel.

» Maquinas e
Equipamentos sem EPC

/ Amputacéo
FUNCAO / ATIVIDADE RISCOS ESPECIFICOS
- Ergondmico » Postura
- Fisico » Ruido
- Quimico » Poeira de papel
CORTADOR ) A
- Acidentes » Maquinas e

Equipamentos sem EPC
/ Falta de EPI/
Amputacéo

E importante reconhecer todos os riscos ambientais e de acidentes para
elimina-los ou reduzir os impactos sobre a saude do trabalhador.
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MAPA DE RISCOS
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Como nao ha (CIPA) constituida, tanto na DG como na UFRJ, e por
consequéncia nenhum trabalho direcionado na identificacao dos riscos,
foi proposto e elaborado, a partir das inspecbes e avaliagcdes locais, o
respectivo Mapa de Riscos da Divisdo Grafica.

MAPA DE RISCOS DA DIVISADO GRAFICA - UFRJ
: RISCOS
L]
PR SETRHES M ERGONOMICOS |ACIDENTES
Sala da Diregéo 3 ik O o
Sala da Administracio 1 ] O 8]
Secdo de Editoragao/Criagao b Ll O
Sala de Revisao 1 23 O
Sala de Revelagdo/Gravagao 3 ] @ L] o O
Sala de Montagem @ [ ] Q
Offset 10 O @ ] O O
Sala de Offset 4 @ O
Lavagem de Rolos 2 O & [ O O
Sala da Guilhotina 1 @] ] @ Q Qo
Encadernagao / Dobhragem 3 o @ o
Alcead eira / Grampeadeira 1 ] & O O
Expedicgao O o
Dep dsito de Papel o O
Sala da Divisdo de Manutengéo 7 0 O
Manuten ¢éio O i) o O
Refeitdrio / Copa 1 O
Recepcao/Vigilancia 4 & O
Almox. / Dep. Produtos Quimicos & 0 a
Dep. Produtos Quimicos ® O o
Sanitarios / Vestiarios 3 & & o ]

Quadro IV. 8 - Representacdo do Mapa de Riscos da Divisédo Grafica — UFRJ
L
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1-' = S B0 BLVTLRG .l
: Ce @ : C e~ s g
%TM - s Mapa de Riscos da Divisao Grafica

Qe Ce ®
s o pracs oo | e MIW s o - P . 2 e
@D e| | Ol ||Qe| @ Representacao grafica que identifica
I [ e = de forma qualitativa 0s riscos e sua

intensidade, por meio de circulos de
diferentes cores e tamanhos de
acordo com o0s riscos fisicos,
guimicos, biolégicos, ergondémicos e
de acidentes, que podem ocorrer nos
locais de trabalho.

o

ACESRD

LEGENDA;
[HTEME|DADE DD RIBCD

{:[} I:I:I O RIBCO GRAMDE

E 1 D RISC0 MEDIOD

/ | ) RISCO PEQUEND

PLAHTA DA|KA 17 PANMERTO

MAPA DE RESCO | A :
COVISAD GRAPIGS A UPFED SIESCALA |m-PN|:|Iﬂrl..l Apend|ce V
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MATRIZ DE RISCOS




A mensuracao qualitativa de riscos pode ser gerada atraves de uma
Matriz de Riscos, onde o nivel de risco é definido pela composicao

das variaveis; frequéncia (probabilidade) e impacto (severidade).

As graduacoes de risco foram estabelecidas conforme a presenca dos
mesmos em cada setor e de acordo com a Tabela abaixo.

Tabela IV. 1 - Graduacé&o de Risco

GRADUACAO DE RISCO

SEVERIDADE DESCRICAO
GRAU 0 - NAO IDENTIFICADO Durante a avaliacdo nao foi constatada a presenca do agente.
GRAU 1 - PEQUENA N&o ha acdo perceptivel do agente de risco.

A exposicao do trabalhador ao agente de risco se encontra abaixo

GRAU 3 - MEDIA : <
do nivel de acéao.

A exposicao do trabalhador ao agente de risco se encontra acima

GRAU 9 - ALTA do Limite de Tolerancia.

Fonte: Morgado (2006)
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Apos a identificacao dos riscos, bem como sua graduacao, foi realizada a
associacdo dos mesmos com o numero de trabalhadores expostos por
area/ setor.

MATRIZ DE RISCOS DA DIVISAOQ GRAFICA - UFRJ
RISCOS o
el b St Fis ERGONOMICOS | ACIDENTES = -

Sala da Diregio 3 1] 1] 1 3 9 39
Sala da Admlnlstragao 1 0 1] 1 3 g 13

: 3¢ fagio 6 0 0 1 5 0 ]
Sala de Rewsao 1 1] 1] 1 g 0 10
sala de Revelagio/Gravagio 5 3 g 1 3 3 o3|
Sala de Montagem 0 3 1 3 0 21 .
Offset 10 g 9 1 3 E 310] 85.08
Sala de Offsgt 4 1 1 1 3 0 24
— ﬂfﬂﬁ:ﬂﬁ;ﬂﬁ_ 9 g g i 1 2] s8] ey
Sala da Guilhotina 1 3 e 1 3 9 25 .
En 50 / Dobragem 3 1 g 1 g g a7 9.83
Alceadelra Grampeadeira 1 3 e 1 9 9 31
Expedig¢io a 1] 1] 0 9 3 0
Deposito de Papel 0 0 0 g 3 1]
Divisio de Manutengio 5 0 0 1 1 3 10
Manutengio 1 1 0 1 3 12
Refeitorio / Copa 1 0 1] 1 0 9 10
Recepgdo/Vigilancia 4 0 0 1 3 9 82
Almox. / Dep. Produtos Quimicos 1] 1] 1 0 3 3 1]
Sanitarios / Vestiarios 3 1] 1 5 3 3 30{
el Ll Aol LR e e = s o :
[ a9z | 2237 | 10 [ zage | wise (KD ]
Quadro IV. 9 - Matriz de Riscos da Divisdo Grafica - UFRJ 55
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MATRIZ DE RELEVANCIA
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Esta Matriz nada mais é que o aprimoramento da Matriz de
Riscos, expandindo-se 0sS riscos.

Na Matriz _de Relevancia se prioriza os problemas a serem
resolvidos, definindo-se as acdes para a eliminacdo das causas
destes e estabelecendo as acdes de melhorias necessarias.




MATRIZ DE RELEVANCIA DA DIVISAD GRAFICA - UFR.
RISCOS
ERGONOMICOS ACIDENTES
Euf W s u | = : :
SETORES i 2 5 E n1E-RE ¢ | w 2 "5“ f %
FUNC. z g eyl 3|3 2|2 jusg :
ouls | $58 2|5 |28 C|28% |42 &
SzzEleN @2 |EE:|E|ZofEE O |ESElgEl S
SER T g s22| b |zd|Go | E |BEE |23 2
5 22 5 = »2z| k[BE|E2| L (=L : ;
T = N = o WE=lE |ER|c2| o |85 z E
Sala da Direciio 3 1] 1] 1] 1] 1 1] 0 1 3 3 ] ) 1] 21 335
Sala da Administracao 1 0 0 ] 0 1 0 1] 0 3 3 1] ) ] 16 1,06
Secio de Editoracio/Criacio = 1] 1] 1] 1] 1 o] 0 3 g 0 1] 0 1] Fi=: 5T
Sala de Revisio 1 0 0 i) 0 1 0 0 ] 9 0 0 0 i) 13 0,56
Sala de Revelagiio/Gravagio 3 3 3| @ g 1 0 0| 3 9 | 3 3 q q 183 [ 4912
Sala de Montagem 0 0 3 0 1 0 1] 0 3 1] 1] 1] 1] 21 1,39
Oifset 10 9 0 ) g 1 ] 5 ] 5] 5] g 9 9 700 45;3&".
Sala de (Hfset 4 1 0 0 1 1 0 0 3 3 0 0 0 0 36 235
Lavagem de Rolos 2 g o | @ g 1 0 o] o 1 1 i i g 78 517
Sala da Guilhotina 1 3 1] 1] g 1 3 3 3 3 1 ) 3 1] g 252
Encadernagio / Dobragem 3 1 o | o g 1 3 3 | 1 a |1 g 3 0 120 7.95
Alceadeira / Grampeadeira 1 3 1] 1] g 1 1 ] 3 g 1 g 1 1] 40 265
Expedigio 0 0 0 i) 0 0 ] 1 0 9 3 3 1 i) 0 0,00
Deposito de Papel ] 1] ] ] 1] 3 1 ] g 3 3 3 ] ] 0,00
Divisdio de Manutengio 5 ] ] 1] 1] 1 1] 1] ] 1 3 ] 3 1] 16 106
Mamnengio 1 0 1 0 1] 1 1] 1 1 3 3 g 1] 40 265
Refeitorio / Copa 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 9 0 ) 0 19 1,26
Recepeao/ Vigilincia 4 1] 1] 1] 1] 1 1] n 3 3 ] 1] 1] 1] 28 185
Almox. / Dep. Produtos Quimicos 1] ] 0 1 ] 1] 3 1] ] 3 3 1] ) ] ] 0,00
Sallitflricuﬂ r ‘u’fs‘tiérios 3 0 0 1 0 3 0 0 0 3 3 0 1 1] 33 219
B f| 132 9 | 149 | 184 54 45 |45 | 98 [ 219 [ 88 | 150 | 202 | 135 | 1510 | '
PERCENTUAL DOS 874 | 0.460 | 9.87 | 12,19 3,58 2,98 |2,98| 6,49 | 14,50 | 583 | 9,93 (1338 | 8,94 i | 100 h]

Quadro IV. 10 - Matriz de
.
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Diagrama_de Pareto - Grafico de barras que ordena as frequéncias das
ocorréncias, da maior para a menor, permitindo a priorizagao dos problemas
=> Separando os problemas em (poucos essenciais, muitos triviais).

|
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Figura IV. 91 - Diagrama de Pareto - DG
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PLANO DE ACAO EM SAUDE E SEGURANCA
OCUPACIONAL NA DIVISAO GRAFICA-UFRJ
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PROPOSTA:

Oferecer um ponto de partida, dentro de um processo muito mais
amplo, para se estruturar um modelo de Saude e Seguranca do
Trabalhador na Divisédo Grafica.

Para seu éxito € necessario o comprometimento de todos os
envolvidos no processo, Direcao, Funcionarios, e 0 apoio
principalmente da Administracdo Central, através de meios e 0s
recursos necessarios.

POLITICA DE IMPLANTACAO:

Adocao de um modelo proprio de gestao, dentro de sua limitacao
institucional como Unidade subordinada a uma Administracao
Central, que possa desenvolver e implantar uma politica de Saude
e Seguranca de seu trabalhador.
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MEDIDAS:

1) Constituicdo de uma Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes dentro da Divisao Grafica, como forma de
antecipacao as acoes de vigilancia aos ambientes e processos
de trabalho e promocéo a saude do servidor.

> Esta Comisséao funcionard, para a Dire¢cao da DG, como um
grupo consultor e de apoio técnico na area de Seguranca e
Saude.

» O objetivo € conscientizar e integrar os servidores da DG,
para em conjunto participarem de acbOes de prevencao de
acidentes e doencas ocupacionais.

» O treinamento podera ser viabilizado junto aos pelos
técnicos da Secdo de Saude e Seguranca do trabalho da
DVST.

Este modelo poderia ser adotado a ambito de UFRJ, uma vez que soO
traria beneficios para as Unidades Académicas.
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MEDIDAS CORRETIVAS PROPRIAMENTE DITAS:

RISCO QUIMICO: MATERIAL PARTICULADO

Referente a matéria total, em fase liquida e/ou soélida no ar. Tiveram
suas concentracdes acima dos limites, conforme Laudo Técnico -
LADETEC e segundo os critérios adotados, as areas de Offset, Salas
de Acabamento, Revelacdo-Gravacdo e Marcenaria.

» Este ultimo entende-se com sendo o principal responsavel pelo
aumento das concentracdes de poeiras respiraveis.

> Acredita-se que as concentracbes apds a desmobilizacdo da
Marcenaria possam retornar a valores abaixo do recomendado pela
RE-9 => parametro utilizado => Recomendam-se novas avaliacdes.
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RISCO QUIMICO: GASES, VAPORES E LIQUIDOS

Conforme constatado pelo Diagrama de Pareto => foram identificados
alguns pontos considerados “poucos essenciais” => maior relevancia
=>Riscos Quimicos => Setor de Offset; Sala de Revelacdo-Gravacéao e
Lavagem de Rolos.

Quando ultrapassados caracterizam insalubridade
71
Da avaliacdo quantitativa realizada,’segundo Relatério LADETEC,

pode-se concluir que nenhum dos,pontos amostrados apresentaram
valores acima dos parémetrgs’ estabelecidos para Limites de
Exposicao (NR 15) ou Limites gre Tolerancia (ACGIH) para a absorcéao

por via respiratoria.

Entretanto, a amostragem foi _unica => o0s amostradores foram
posicionados em pontos fixos e pré-determinados => desconsiderou
a zona de respiracao do funcionéario => “Duvidas” (estratégia de
amostragem).

65
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Diante da relevancia => caracteristicas toxicologicas => efeitos

sobre

organismo humano =>estudo das FISPQ =>principais produtos utilizados.

RESUMO DA FISPO DOS PRODUTOS QUANTO AOQS LIMITES DE TOLERANCIA E EKP’DSIQEG

SETOR DE . LIMITE TOLEREMCIA, 2
PRODUT S UTILIZAQ.E-.O AGEMTE @UIMIC MR 15 LIMITE EXPOSICAD ACGH MICEH sHL
: i i N i . | Twah=1mgim? f
Acido Fosfarico Haroposo- 3103 OFFSET Acido Fasfrico TLY-TWa= 1mg/m?® ! TLV-STEL= 3 mgim STEL- 2 mgime FEL-T'Wa= 1mg'm
Alzoal Etilieo Hidratado 96 GI saLa0E 5 :
: Aleool Etilico Hidratad Ta0 {1480 maim?

Alcaal Etilica Hidratado 32, G MONTAGEM [000 o o0 Dot i e

Amdnia OFFSET Amdnia Anidra 20 ppm # 14 mgém®
Wetassllicatoidasitdigin [ T e e s e e e L S e e ]

Duplicopy-Duplides 1062 OFFSET Acido SukRiGe | —————{—————————————— — — —
2-Butozietanal FMppm 130 malm? TLY-T'wWA= 20 ppm
Hexano 10,000 pprm TLY-TwW A= 50 ppm IOLH 5000 ppm [ ————————-
Hileno T8 ppm TLY-TwA= 100 ppm ¢ TLY-STEL= 125ppm [ —m —— — — — — FEL-T'wA= 100 ppm

Duplicopy Enegrecedor Spray Mg':'dlrl'igEM Adit. Inibidor Carrosde | ————————- |——————————— — — — — —— — — — — ———— —— — —
Butarp === | ———————— TLY-TWaA= 1.000ppm. | —m——————t—_————————
Propare == | ———————— TEMEEWAS I ppms: 000 e e
Aguarrzs 020 | TLY-T'wA= 100 ppm Thw'i= 5000 ppm
Metassilicato de Sadic. | ———————————m — W« ——— o ——_————— e ————— — —
ESdGCittce: $Z | b o oo

Ouplicopy-Oupli Plate Cleaner 1212 OFFSET T 0 P P s e PO P U e Dl e e e e 1 [ S e e e
Hidréwida de Sadia | ————————— TLVERWAS Zmaim® 00 lemmmasmresemee sl oo sesed s bmee aos g
Monilfenol Erogilade | ————————— TLY-T'wa= 0.5 ppm ! TLY-STEL= 1ppm PEL-T'wa:= 1ppm

: : Hidrocarb. &lifiticos e
Huplicopl-DopiEepenivIZae OFFSET"  nistetéicoss ol 78 ppm § 290 mgtm® TLY-Tw A= 100 ppm IOLH 5.000 ppm
" . Hidrazarb.
Duplicopy-DupliSaly SL 1206 GEESET | iisicassTaliol 7% ppm § 290 maim’ TLY-TiwAz= 100 ppm IOLH 5.000 ppm
OFFSET! Dimetilformamida g ppm{ 24 mgim? TLY-Twa=w0ppm @ |-t — ——— -
HE®A H= 107 REVELACAD- | Acido Fluozsilizia | ————————— TLY-TWwA= 25 maim? Twh=25mg'm* |PEL-TWA= 25ma/m?
GRAYACAD  |N-Metil Pirolidona =~ | —————— - - — - — - -  — — —— — — f ——— ——— — —— — — — — — —_

Aquarris TLYW-T'W'A= 100 pprm

HE®A H 108 OFFSET fcida Fosférico TLY-Tw A= 1mgim’
Formaldeidat  } | — — — — ]

Uleo Pifotor SAE 15w-40 OPERACIONAL |Oleos Minerais TLY-T'wA= b mg'm’

Gleo Super Multi-vizoozo WZ+20W-40 OFPERACIONAL | Oleos Minerais TLY-T'wWa= b mg'm?

ﬁuadro V.1l - Resumo da FISPﬁ dos Produtos ﬁuimicos
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CONSIDERANDO:

»>Varios desses produtos tém na sua composi¢cao quimica agentes em que
sdo estabelecidos limites para sua exposicéo, inclusive com limites de
exposicao de curta duracdo (TLV-STEL) e indices de concentracao
Imediatamente Perigosa para a Vida e Saude (IPVS).

»A ACGIH publica limites de exposicao para aproximadamente 700 desses
produtos, enquanto que no Anexo 11 da NR 15 estao disponiveis limites de
tolerancia para aproximadamente 138 produtos.

»>A lista de limites de exposicao publicada pela ACGIH nao contempla todos
0S agentes quimicos em uso.

»Para muitos produtos com potencial téxicos ndo se dispbe de dados
suficientes para estabelecer esses limites.

Diante das informacdes e das caracteristicas quimicas desses produtos,
concluiu-se que as atividades desenvolvidas => Offset / Lavagem de Rolos e
Sala _de Revelacdo-Gravacdo apresentam condicdes de risco a seguranca e
saude de seus funcionéarios, e estas requerem => MEDIDAS DE CONTROLE.
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MEDIDAS DE CONTROLE:

> As acbes de melhoria foram organizadas de maneira a
prioritariamente privilegiar as medidas de protecao coletiva.

» Na medida em que estas se tornem inviaveis ou insuficientes
devera se optar pelo equipamento de protecéo individual.

Nesta ordem recomenda-se como Medidas de Protecao Coletiva:

1. Inventario de todos os produtos que contenham na sua
composicao quimica, agentes que oferegcam riscos.

2. Realizacdo de avaliagdes quantitativas para as concentracdoes de
vapores e gases, em amostras obtidas de forma passiva (nos
trabalhadores).

3. Substituicdo de produtos classificados como toxicos por produtos
menos toxicos
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4. Disponibilizar a FISPQ aos funcionarios de acordo com o produto
utilizado e as atividades desenvolvidas.

5. Melhorar o sistema de renovacao de ar interno do prédio da Gréafica
=> Exaustores Eolicos/Solares + Elementos vazados.

Figura V.1 - Cobertura do Prédio da DG Figura V. 2 - Exaustores Eélicos e Solares

6. Ambientes localizados na parte posterior do prédio: Salas de
Acabamento, Revelacao-Gravacao e Montagem => Previsdo de
ventilacdo, por meio de janelas e/ou sistemas de ventilacao e
exaustdo mecanica.
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7. As areas => Setor de Offset, Lavagem de Rolos, Gravacéao-
Revelacao e Sala de Montagem => Deverao receber um sistema de
ventilagao geral diluidora (ventilacao + exaustao).

Este sistema se encarregara de ao mesmo tempo, evitar a dispersao
de contaminantes nos ambientes e promover a diluicdo e reducéo
da concentracao de gases e vapores.

8. Sala _de Revelacdo-Gravacao => Os equipamentos deverao ser
posicionados de forma que a corrente de ar passe pelo operador e
pelo local de trabalho ao se encaminhar para a exaustao.

__________________________________

Fic.;ura V. 3 - Bancas de Laaﬁem da Matriz Figura V. 4 - Ventilagdo e Exaustéo

/0
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9.Contentores e tambores usados para deposito de residuos, devem
estar identificados, tampados, e mantidos nos ambientes durante o
tempo necessario a manutencao e limpeza.

10. Somente a quantidade necessaria de produtos para o uso deve estar
presente nos locais de trabalho, e fechadas quando estes néo
estiverem em utilizacao.

11. E recomendado o remanejamento dos depdsitos de produtos
guimicos e construidos com caracteristicas construtivas especificas.

Fiﬂura V.5 - Areas de Deﬁésito de Produtos guimicos e Almoxarifado
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12. Com intuito de melhorar a Qualidade do Ar nos ambientes internos
da DG e atendendo a RE-9 / ANVISA, todos o0s ambientes
climatizados deverao ter renovacao de ar, com taxa de no_minimo 27
m3/hora/pessoa => excecao => ambientes com alta rotatividade de
pessoas => Adotada a taxa minima del7 m3/hora/pessoa.

» Situacdes em que o0 contato com produtos quimicos ndo possa
ser evitado, o equipamento de protecao individual (EPI) deve ser
adotado.

» O EPI deve ser aceito como medida de prevencdo adicional e
somente se outras medidas de controle para eliminacdo ou a
reducao da exposicao a niveis aceitaveis forem impraticaveis.
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Para a escolha do EPI foram levadas em consideracao as
Informacgodes contidas na FISPQ dos produtos.

De acordo com os setores deverao ser utilizados os seguintes EPI:
Setor de Offset

> Vestuario - Conjunto formado por calca e blusao de algodao;

» Calcado de seguranca com biqueira de aco;

» Protecao da Pele — (Creme para as maos);

> Protecdo Visual — (Oculos de seguranca) — Protecdo contra
respingos de produtos quimicos;

» Luvas impermeaveis — Serao de punho longo, e de materiais do
tipo: Polietileno, borracha natural, neoprene ou nitrilica => As luvas
de neoprene oferecem protecao contra guase todos 0s solventes e as
nitrilicas excepcional resisténcia a liquidos e agentes quimicos.
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Protecdo Respiratdria - Respirador para solventes organicos nas
atividades de limpeza e lavagem.

» A grande maioria dos agentes quimicos identificados sdo de
vapores organicos e gases acidos, com concentracdoes abaixo dos
niveis de acao, segundo o Relatorio LADETEC.

Entretanto, como medida preventiva, recomenda-se 0 uso de
Protecao Respiratdria de Peca Facial Filtrante PFF2 => Protecao das
vias respiratdrias contra vapores organicos e poeiras toxicas, até 10
vezes 0 seu limite de tolerancia.

-__,..-""

Figura V. 6 - Tipos de Respirador Facial Filtrante
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Sala de Lavagem de Rolos / Sala de Gravacao - Revelacao

Poderao ser adotados os mesmos EPI do Setor de Offset,
acrescentando-se o _avental de PVC, apropriado para protecao do
tronco, membros superiores e inferiores contra produtos quimicos
provenientes do processo de lavagem das blanquetas e chapas
matrizes.

» Deve-se registrar a importancia dos funcionarios serem
informados sobre o0s danos causados a saude pelas
substancias que utilizam na atividade => FISPQ

> Serem preparados para manusear o0s produtos com
seguranca.

» Utilizar o EPI corretamente e principalmente saber o que fazer
se algo der errado (casos de emergéncia).

/5
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RISCO FiSICO: RUIDO

Registrados Ruidos Continuos => Exposi¢cao => 17 funcionarios, entre
Impressores, auxiliares, cortadores e encadernadores.

B NIVEL DE RUIDO dB (A)
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Setor de Sala de Sala de

Offset Guilhotina Dobragem

SETORES

Figura V. 7 - Grafico Comparativo
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Setor de Offset => Ruidos causados estritamente pelas maquinas de
Impressao => eixo0s, rolamentos, engrenagens, mancais, rolaria em
geral, motores acoplados e bombas de vacuo.

Figura V. 10 - Dobradeira Semi Automatica

Salas de Acabamentos => Ruidos de maior representatividade
produzidos pelas maquinas de dobragem => Sistemas de friccao,
rolos de aco para dobras, rolamentos e guias, transmissodes e etc.
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MEDIDAS DE CONTROLE:

O controle do Ruido pode se dar em trés niveis — fonte, trajetoria e
individuo.

Seria inviavel a aquisicao de novas maquinas e equipamentos, bem
como a mudanca radical do processo produtivo.

Diante das limitacoes e da realidade atual da DG e das condi¢cdes
encontradas e avaliadas, recomenda-se:

1. Execucao de manutencdo preventiva das maquinas e
equipamentos => 05 Maquinas de Offset / Maguina Dobradeira

2. Estudo para o isolamento e tratamento acustico parcial das
Maquinas.
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»  tscola Politécnica

.z—n-n— » Painéis abafadores nas

partes responsaveis pelo
excesso de ruidos =>
bolsas da dobradeira.

> Enclausuramento e isolamento
individual das bombas de vacuo,

» Construcédo externa de cabines,
estanques isoladas acusticamente,
para a transferéncia e alocacéo
desses compressores.

Figura V. 14 - Areas Para Alocacdo das Bombas de Vacuo
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3. O isolamento individual das Salas de Acabamento => fechamento
dos véos e colocacao de portas madeira entre as salas =>
tratamento acustico.

» Colocacao de material
12 Isolante, nos caixonetes das
R e, — portas (portal) => selagem do

perimetro e na parte inferior da
porta para a vedacao entre a
porta e o piso (trava retratil).

NN FITA DE BORRACHA
N BARA VEDAGAC

Medida simples que servira
como barreira a passagem de
som ou ruido de um ambiente
Figura V. 15 - Detalhe Sugerido Para Isolamento das Portas para OutI‘O .

4. Substituicao dos aparelhos de ar condicionado de janela por um
sistema tipo Split. 30
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Caso as medidas de protecédo coletiva ndo sejam adotadas ou
sejam insuficientes nareducado do ruido abaixo de 80 dB(A).

. 2

Equipamento de Protecéao Individual (Protetor Auditivo)

. 2

Observar aspectos individuais do usuario do EPI, por exemplo:
tipo de canal auditivo, formato da cabeca e do rosto, ambiente
(maos e protetores) com sinais de contaminantes.

> Setor de Offset => Protetor

.- Auditivo tipo Concha com
L‘ i atenuacdo NRRsf entre 15 e 19
Atenuacao entre 75dB e 79 dB =>

CA 12187 CA 13630 CA 12186 . , -
Atenuago 19dB (NRRsf) Atenuacao 15dB (NRRsf)  Atenuacao 20dB (NRRsf) | @ldalX0 do Nivel de Acao.

dB.

Figura V. 17 - Protetores Auditivos Tipo Concha (Haste Atras da Nuca e Fixa
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> Sala de Dobragem Automatica => Por ter caracteristicas ambientais
diferentes do Setor de Offset e necessidade de atenuacdo menor =>
recomendado o Protetor Auditivo do tipo Pré-Moldado.

Figura V. 16 - Protetores Auditivos Tipo Insercéo

Tem caracteristicas de maior conforto, higiene e de reutilizacao.

. 5

Com atenuacédo de 15 dB, estabelece limite também abaixo do
Nivel de Acdo => 74 dB => desde que utilizado da forma correta.
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RISCO FISICO: RADIACAO NAO IONIZANTE

A NR 15 considera insalubre (Anexo N° 07), as atividades ou
operacdes que exponham os trabalhadores as radiacdes da luz negra
(ultravioleta na faixa de 400 - 320 nanOmetros).

Exposicdo a este tipo de radiacdo esta restrita as atividades de
soldagem, pela Secdo de Manutencdo e durante a atividade de
gravacao das matrizes (chapas) => Prensa Gravadora de Chapas.

MEDIDAS DE CONTROLE:

» No caso e solda elétrica => Protetores oculares e faciais, além dos
cuidados com a pele, de forma nao a deixar descoberta sob acéo de
radiacOes UV.

» Gravacao de matrizes => Apesar da tecnologia construtiva blindada
e constituida de visor frontal contra raios ultravioleta => Acrescenta-
se => Cortina de tecido anti-reflexo => Barreira Complementar =>
Protege e minimiza saida da luz UV.
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Figura V. 19 - Cortinas de Protecéo Ultravioleta e Infravermelho

Figura V. 18 - Cortina Anti-Reflexo

As faixas de emisséo de radiacdo UV em que € operada a maquina,
ndo sao consideradas insalubres, entretanto, devido aos efeitos e
possiveis conseqluiéncias ao organismo, pela exposicao sem a devida
protecao, essas_ atividades deverao ser executadas sempre com a
utilizacdo de EPI => Oculos de Seguranca com filtro de luz que

atenuem a incidéncia de luz na forma ultravioleta, independente da
Implementacao das medidas coletivas de protecao.
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CONCLUSAO

Consideracoes Finais:

» Quando se pensa em planejamento na area de Saude e Seguranca do
Trabalho, deve-se considerar de forma mais ampla a questao do risco no
ambiente laboral e principalmente a forma como se dara a intervencao
pela Instituicéo.

> Esta intervencdo sO tera o éxito esperado, se houver o real
comprometimento dos trés segmentos que compdem a Unidade Gréfica,
objeto deste trabalho: Administracao Central; Direcao e Funcionarios.

» Foi identificado uma grande preocupacdo da Direcao da Divisao
Grafica em se adequar as normas vigentes e desenvolver suas atividades
com a seguranca, entretanto, faltava o elo, o instrumento, e uma forma
mais técnica e objetiva de obter informacdes mais especificas.

> Este trabalho é um ponto de partida.

> O objetivo agora €é requerer junto a Administracdo Central o0s
recursos necessarios as adeguacoes e mudancas sugeridas.

85
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Sugestoes Para Trabalhos Futuros:

> Realizar analise do aspecto ergondémico e de seus respectivos postos de
trabalho.

» Estudar e recomendar um sistema completo e eficaz para combate a
iIncéndios, considerando-se o0s riscos especificos e inerentes a atividade,
com plano de emergéncia eficiente, rotas de fuga, brigada de incéndio, etc.

» Desenvolver procedimentos com requisitos minimos de seguranca para o
desenvolvimento de trabalhos com a utilizacdo de maguinas e eguipamentos,
com propostas de mudancas de layout e adaptacbes as maquinas, entre
outras.

» Levantamentos mais detalhados das condi¢cOes atuais das instalacdes
eletricas _do_Prédio, com proposta de revisdoes e readequacdbes em
conformidade com a NR 10.

» Propor_acbes e projetos para a correta destinacao dos residuos gerados
no processo grafico, que contemplem a reavaliacdo ou readequacao do
processo produtivo em funcao dos aspectos ambientais.
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