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Resumo da Monografia apresentada a Escola Politécnica da Universidade Federal do
Rio de Janeiro como parte dos requisitos necessarios para obtencdo do titulo de

Especialista em Engenharia de Seguranga do Trabalho

ANALISE DAS CONDICOES DE SAUDE E SEGURANGCA DO TRABALHO NA
GRAFICA DA UFRJ COM ENFASE NOS RISCOS AMBIENTAIS

Albertino Alves Ribeiro

Agosto/2011

Orientador: Prof® Justino Sanson W. da Nébrega, M.Sc.

O trabalho apresenta uma descricdo sumdria dos principais riscos agregados ao
processo produtivo e existentes no ambiente laboral da Divisdo Grafica - UFRJ, com
maior destaque ao riscos ambientais. Dentro dessa perspectiva, este estudo procurou
levantar dados especificos da Unidade, levantar o perfil ocupacional dos setores, obter
dados e informacdes através de visitas e inspecdes locais, além de executar
medicBes, pesquisas e analises de documentos, com o intuito de tipificar e mensurar,
respectivamente, 0s riscos e seus niveis de exposicdo, para assim comparar com
normas e legislacéo vigente. Desta comparacédo, resultou a elaboracdo de um plano
de ac¢do, com prioridades estabelecidas, conforme seu grau de importancia, e com

propostas de solucBes e recomendacdes na area de Salde e Seguranca do Trabalho.

Como objetivo principal, idealizou-se a reducdo ou eliminagéo dos fatores de riscos
ocupacionais detectados, bem como a implantagcdo de medidas de protecdo aos
trabalhadores. Para que este plano se concretize se identificou também a importancia
do comprometimento e da conscientizagdo de todos os funcionarios com as questdes

de prevengéo e seguranca.

Palavras-chave: Comprometimento; Conscientiza¢do; Saude e Seguranga do Trabalho

em Gréficas.
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CAPITULOI. INTRODUCAO

I.1. Objetivos

A proposta deste trabalho tem como foco principal 0 reconhecimento dos riscos
inerentes a todo o processo produtivo da Divisdo Gréfica da UFRJ, avaliar suas
caracteristicas em relacdo as questbes de salude e seguranca no trabalho, em
especial os Riscos Ambientais, e buscar direcionamentos que contemplem acdes de
melhorias de controle, e assim, viabilizar, por parte da sua Direcdo, a captacdo de
recursos ou otimizar os recursos disponiveis para uma gestao eficiente de riscos e

controle interno na Unidade.

I.2. Motivacao

Por se tratar de uma Instituicdo Publica Federal, é fato notorio a dificuldade em se
propor solucbes na area de seguranca do trabalho, que se adequem aos recursos
financeiros da Instituicdo e aos diversos problemas encontrados no que se refere ao
ambiente e postos de trabalho. Diante do desafio, criou-se a demanda em obter
subsidios para descrever sobre estas questdes e apresentar sugestfes para reducao
ou eliminacdo dos fatores de riscos ocupacionais e para medidas de protecdo aos

trabalhadores.

[.3. Metodologia

Para as analises e avaliacdes realizadas neste trabalho, foram utilizadas, visitas e
inspecdes locais, entrevistas, fotografias e filmagens, equipamentos de medicao,
relatérios e documentos da Unidade, pesquisas bibliograficas, analises de documentos
criticos, relatério técnico, Normas da ABNT, Normas Regulamentadoras do Trabalho e
legislacdo vigente, dentre outros, no qual resultou num relatério técnico de inspecao,
oferecendo como proposta principal, solu¢des e recomendacdes na area de seguranca

e saude do trabalhador da Divisdo Grafica da UFRJ.

I.4. Descri¢do do Trabalho

O trabalho se dividiu em 06 (seis) Capitulos, tendo como etapa preliminar, o resgate
histérico da criacdo e implantacdo do Servigo Grafico da UFRJ, sua posig¢éo junto a
estrutura da Administracdo Central da UFRJ, sua estrutura organizacional, localizacdo

dentro do campus, a descri¢do de suas atividades, da edificagdo e de seus produtos.



Em etapa intermediaria, foi descrito sobre as principais etapas de seu processo
produtivo, sua capacidade de producdo, quadro funcional e dados pertinentes,
horarios e turnos. Complementando-se esta etapa foi tracado um paralelo entre as
NR-4, NR-5, NR-7 e NR-9 e o0 existente dentro da estrutura UFRJ.

Como etapa complementar e final do trabalho, foi adicionada, inicialmente, uma parte
conceitual de perigo e risco, da tipologia de acidentes de trabalho e alguns dados
estatisticos inerentes a atividade. Na sequéncia, foi realizado o reconhecimento, a
identificacdo e a andlise dos riscos ambientais e outros do tipo ergonémico e de
acidentes, dentro do ambiente laboral da Divisédo Gréfica. Nesta fase os riscos foram
avaliados de forma mais detalhada, através de levantamentos e inspecdes de
seguranga durante seus processos produtivos, com énfase nos riscos ambientais
existentes, e englobando analises qualitativas e quantitativas, suas possiveis

conseqléncias e repercussfes na salde dos trabalhadores.

Para finalizar o trabalho, foi elaborado, nesta sequéncia: o mapa de riscos da Divisédo
Gréfica, onde se identifica de forma qualitativa os riscos e suas intensidades; uma
matriz de riscos, mensurando-se qualitativamente estes riscos; uma matriz de
relevancia e o diagrama de pareto, com o objetivo pratico de priorizar e direcionar as

acOes e medidas corretivas e de controle.

Antes das conclus®es finais e sugestbes, foi oferecido para trabalho futuros um plano
de acdo, com as diretrizes béasicas, para implementar acbes corretivas nas condigbes
de seguranca e de conforto ambiental da Divisdo Grafica, com foco nos Riscos
Ambientais. Estas acBes englobam e indicam areas, equipamentos, atividades e tarefas
criticas dentro do processo de gerenciamento de riscos, e estabelece procedimentos
operacionais e praticas seguras de trabalho. Para tal, elege como ponto de partida os
requisitos legais vigentes para alcancar o nivel desejado para uma eficaz e eficiente

gestao na area de seguranca e saude do trabalho.

Ainda constam neste trabalho o referencial bibliografico, os apéndices e anexo.



CAPITULO Il. DIVISAO GRAFICA DA UFRJ

[1.1. Historico

O Servigo Gréfico da UFRJ foi criado em 03 de junho de 1949, ainda sob a
denominacdo de Universidade do Brasil (UB). Com sede no Campus da Praia
Vermelha, foi transferida em 1965 para galpdes onde atualmente é ocupado pelo Pélo

de Xistoquimica, localizado na Zona de Servicos Industriais (Figura Il. 1).

Figura ll. 1 - Servigo Industrial Gréfico
Fonte: Acervo ETU UFRJ (1976)

De acordo com Lima (2009), o Complexo da Zona de Servicos Industriais da Cidade

Universitaria teve o seu anteprojeto aprovado em 06 de julho de 1971, e fez parte da
12 Etapa do Plano de Obras Prioritarias da Cidade Universitaria. O Complexo era
composto dos prédios de: Almoxarifado, Carpintaria e Marcenaria, Transporte, Oficina
Gréfica, Lavanderia e Facilidades de Funcionérios.

Em 02 de dezembro de 1971 foi celebrado o contrato inicial para a execucdo de
servicos de obras e engenharia dos seis blocos da Zona de Servigos Industriais.
Foram iniciados os trabalhos de terraplanagem, infra-estrutura, meso e estrutura de
concreto e cobertura dos prédios que compunham o complexo. Os prédios tiveram
apenas suas estruturas executadas, em funcdo da disponibilidade de verbas e
necessidades operacionais da Cidade Universitaria. A complementacdo interna e
externamente dos prédios foi concretizada entre os anos de 1973 e 1976, com sua
efetiva conclusdo no ano de 1979 com os servigos de instalagédo elétrica e ramal de
alimentagdo do novo prédio da Oficina Gréfica. Em 1980 a Oficina Gréfica passou a

ocupar sua nova sede na Cidade Universitaria.



II.2. Apresentacdo da Grafica Dentro da Estrutura da UFRJ

A Divisédo Grafica faz parte da estrutura administrativa da Universidade Federal do Rio
de Janeiro — UFRJ, instituicdo de ensino, pesquisa e extensdo, com sede na cidade do
Rio de Janeiro, no Estado do Rio de Janeiro, e segundo seu Estatuto, € pessoa
juridica de direito publico, estruturada na forma de autarquia de natureza especial,
dotada de autonomia didatico-cientifica, administrativa, disciplinar e de gestdo

financeira e patrimonial.

Cada éarea geral de atividade dentro da estrutura da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, para os efeitos de organizacdo administrativa, € subordinada a um Pré-Reitor,
e se compbe de conformidade com o assunto especifico e critérios aprovados pelo
Conselho Universitario e se divide segundo as necessidades da execucdo. As
atividades da Universidade abrangem 06 (seis) areas gerais: Graduacdo; POs-
Graduacdo e Pesquisa; Planejamento e Desenvolvimento; Pessoal; Extensdo; e

Administracéo e Financas.

As funcdes executivas referentes as areas gerais referidas sédo exercidas por 06 (seis)
Superintendéncias Gerais: Superintendéncia Geral de Graduagao; Superintendéncia
Geral de Po6s-Graduacdo e Pesquisa; Superintendéncia Geral de Planejamento e
Desenvolvimento; Superintendéncia Geral de Pessoal; Superintendéncia Geral de

Extensdo; e Superintendéncia de Administragéo e Finangas.

A Divisdo Grafica (DG) da UFRJ estd diretamente subordinada a SG-6
(Superintendéncia Geral de Administracdo e Finangas). Esta Superintendéncia
abrange as atividades relativas a administracdo dos servicos gerais (bem-estar da
comunidade, comunicacao, natureza industrial, zeladoria e seguranca das pessoas);
elaboracdo de normas e planos referentes a contabilidade, tesouraria e controles
contdbeis; fiscalizacdo da execucdo do orcamento; arrecadacdo, distribuicdo e

controle dos recursos financeiros.

Sua estrutura organizacional é constituida pelas Sec¢des de Administracao, Producao,

Manutencao, Editoracéo e Criacao, Fotolito, Offset e Acabamento.

Sua principal atribuicdo é desenvolver servicos na area gréafica, fornecendo para a
Administracdo Central e a Comunidade Universitaria material impresso de qualidade
industrial a custo reduzido. Também divulga o conhecimento gerado pela UFRJ
através de material impresso em papel, seja na producdo de materiais didaticos,
técnico-cientifico-cultural ou na producdo de formularios hospitalares e tudo o qué
possa abranger ou contribuir para a Graduacdo, P6s-Graduagéo e Extensdo dentro da
UFRJ.



Publicacdes em papel além de servirem como fonte de pesquisa e documentagao para
diversas areas, sdo objetos de avaliacdo para as principais fontes financiadoras de
projetos técnico-cientifico-cultural em nosso pais e no exterior; podendo vir a contribuir
com recursos financeiros em diversas pesquisas, 0s quais poderdo auxiliar em

melhorias ndo s6 para a UFRJ e para o pais, mas também para a humanidade.

Em paralelo a sua atividade principal, por fazer parte de uma Instituicdo de Ensino
Superior, também desenvolve atividades supervisionadas diretamente com alunos de
Graduacédo (estagio académico) na area de Desenho Industrial da Escola de Belas
Artes, onde 0s técnicos orientam e supervisionam a pratica das atividades de criacdo e

producao gréfica.

Na linha de ensino, também serve de laboratério para projetos de pesquisa na area de

Engenharia de Producéo e Producéo Editorial.

[1.3. Politica de Desenvolvimento

A UFRJ elaborou um plano de desenvolvimento institucional, através do Programa de
Reestruturagdo e Expansdo da UFRJ. Este plano aponta atualmente para uma
ambiciosa transformacéo da Universidade, tanto em termos de desenvolvimento do
espaco fisico, como nas areas académicas e administrativas. Dentro desta perspectiva
e se nao houver o interesse e o engajamento da Administracdo Central em manter os

servigos da Grafica, esta corre o risco de encerrar suas atividades.

De acordo com Relatério da DG de Producao 2008 e Metas 2009, no transcorrer de
quinze anos aconteceram 6bitos e aposentadorias na Grafica, e a partir de maio / 2007
comecaram as aposentadorias compulsdrias. Para 0s respectivos cargos, apesar de
solicitadas vagas por concurso publico, ainda ndo se obteve a completa reposicdo

destes, sendo alguns deles extintos.

N&o ha como solicitar, a Administracdo Central, funcionarios para cargos técnicos na
area gréfica, devido a extincdo ou a falta destes nos quadros da UFRJ, e a lenta

reposicao do corpo técnico através de concurso publico € motivo de preocupacao.

No concurso de 2005, das cinco vagas solicitadas, apenas uma foi preenchida. Em
2008, das 18 vagas solicitadas, apenas trés foram atendidas: 01 Programador Visual
(NS - Nivel Superior) e 02 Técnicos Administrativos (NM - Nivel Médio), que por

guestdes praticas, foram treinados e desviados de fungéo para a area operacional.

Portanto, é fundamental o imediato investimento para que a Grafica possa continuar
suas atividades, tanto em mao de obra especializada, como em equipamentos,

maquinarios, softwares e a melhoria de suas instalagdes.



A Direcao da Divisdo Gréfica estima um investimento na ordem de 2 milhdes de reais
para implantar esse processo de revitalizacdo e a reposicdo do seu quadro atual de
servidores de no minimo: 02 Impressores Offset de Mono e Policromia; 02 Operadores

de Guilhotina Industrial Automatica; 01 Encadernador e 05 Auxiliares de impressao.

II.4. Estrutura Organizacional Basica da Gréfica

A estrutura organizacional esta dividida em sete Sec¢des diretamente subordinadas a
Direcdo, que sao: Administracdo, Producdo, Manutencdo, Editoracdo e Criacao,

Fotolito, Offset e Acabamento.

II.5. Organograma da Gréfica

O Organograma da Divisdo Gréfica, expresso pela Figura Il. 2, tem uma leitura
extremamente simplificada e representa perfeitamente sua atual estrutura. Este
diagrama mostra como estdo dispostas as Secfes, a hierarquia e a relacéo entre os
setores.

A atual organizacao e disposicao da Gréfica facultam a Direcdo uma maior facilidade
nas decisdes relacionadas com a gestdo e comunicacéo entre as Secdes. E bastante
clara a relacdo entre os seus niveis, onde se observa no topo a Direcdo e uma
estrutura auxiliar (Administragcdo), no nivel abaixo, surge a Produgdo e Manutencao.
Neste nivel a hierarquia é idéntica, e respondem diretamente a Dire¢do. No Ultimo
nivel se estruturam as secdes de Editoracdo / Criacdo, Fotolito, Offset e Acabamento

que respondem diretamente a Se¢do de Producdo, que por sua vez responde a

Direcéo.
DIRECAOQ
{ ADMINISTRACAOD }
I |
PRODUCAOQ MANUTENCAOQ
[ Ny [ [ |
EDITORAGAQ / FOTOLITO OFFSET ACABAMENTO
CRIACAD

—

Figura Il. 2 - Organograma da Divisdo Grafica
Fonte: O autor (2010) - Dados Grafica



I1.6. Atividades das Secdes na Estrutura Organizacional

[1.6.1. Direcado e Secdo de Administracao

Responsavel pela administracdo da Unidade trabalha em conjunto com a Secédo de
Administragdo, onde desenvolve as seguintes atividades: receber trabalhos;
entrevistar clientes; calcular o material necessario para a compra e execucdo dos
diversos servicos; promover pesquisas de novos materiais e equipamentos graficos
disponiveis no mercado, aprovar e emitir ordens de servicos para a execucdo de
trabalhos, controlar os dados funcionais, elaborar relatérios de producdo, de controle
de materiais e documentos em geral, desenvolver trabalhos de manutencdo para
melhorias fisicas nos diversos ambientes de trabalho, nos equipamentos, incentivar a

capacitacao e qualificacéo técnica do pessoal locado na Unidade.

11.6.2. Secéo de Produgéo

Acompanha os trabalhos em todas as suas etapas de producdo, como: conferir
originais, montagem e chapas gravadas, e assim evitar possiveis erros; acompanhar o
ritmo de producdo dos funciondrios, das maquinas e equipamentos, nas Secdes de
(Fotolito / Offset / Acabamentos), além de fiscalizar os servicos de manutengdo nas
maquinas gréficas executadas por empresas terceirizadas; receber materiais graficos
e em geral; organizar e controlar o estoque; elaborar relatérios de producgéo e controle;
auxiliar eventualmente na expedicdo, através do contato e entrega aos clientes do

produto final.

11.6.3. Secéo de Editoracao e Criacdo

Secdo responsavel por todo o processo de concepcao e design dos trabalhos, ou seja,
criacdo, editoracdo, e revisdo dos trabalhos antes do processo de execu¢do ou
impressdo. Realiza eletronicamente a montagem de livros, boletins, jornais, etc.,

produz artes finais e prepara arquivos para fotolitos digitais.

11.6.4. Secéo de Fotolito

Subordinada a Secdo de Producédo é responsavel pela producdo e montagens de

filmes e laser filmes. Basicamente faz gravacoes, revelacdes e retoques de chapas.



11.6.5. Secéo de Offset

Responsavel pela impressdo Offset acompanha todo o processo operacional das

maquinas, inclusive a manutencdo destas em conjunto com a Sec¢éo de Producéo.

11.6.6. Secédo de Acabamento

s

Esta Secdo é considerada como a fase final do processo de producdo gréfica,
igualmente chamado de pés-impressdo. O produto impresso recebe alteracbes que
modificardo seu aspecto definitivo, através do corte de papel e acabamento dos
trabalhos, dobras, alceamentos, furagdes, encadernacbes em espiral, grampos ou
cola. E responsavel, inclusive, pela contagem, embalagem e armazenamento dos

trabalhos até a expedicao.

11.6.7. Secdo de Manutencao

Desempenha todas as atividades de conservacdo e manutencdo do prédio nos
diferentes segmentos como: instalacées hidro-sanitarias, elétricas, dados e voz,
revestimentos e pinturas, etc. Ainda € responsavel pela conferéncia e controle dos

bens patrimoniados da Unidade.



II.7. Localizacdo da Grafica e Acesso

O Prédio da Divisdo Gréfica esta localizado na Rua Paulo Emidio Barbosa, s/n°®
(antiga Rua 09 / n°. 100), no setor industrial da Cidade Universitaria — llha do Fund&o,
Rio de Janeiro, CEP: 21941-615, pr6oximo ao Parque Tecnolégico e da Vila

Residencial, ocupa uma area de aproximadamente 1.500 mz.

Tem como principais vias de acesso: a linha vermelha (1° acesso, sentido Centro —
llha do governador), linha amarela (sentido Barra — llha do governador) e Avenida

Brasil (sentido Centro - Ilha do Governador / Aeroporto).

A UFRJ também oferece transporte coletivo interno gratuito, através de duas linhas
regulares que contemplam a comunidade e os usudrios da UFRJ que necessitam se
locomover pela Cidade Universitaria. Os Onibus transportam passageiros de um
extremo ao outro da ilha durante 24 horas, inclusive aos sabados, domingos e
feriados, permitindo o acesso a todas as unidades de ensino, pesquisa, hospitalares,
administrativas e de servicos, e demais locais com atividades instaladas no campus,

incluindo o Alojamento dos Estudantes e a Vila Residencial.

Na Figura Il. 3, ttm-se uma vista aérea da localizacdo da Gréfica e seus respectivos

acessos via linha vermelha e linha amarela.

\ \
Go\UniversitarisY INQEUNdE0)

\

Figura Il. 3 - Acesso a Gréfica da UFRJ
Fonte: Wikimapia - Google Maps - 2010 (Adaptado) <http://wikimapia.org/#lat=-22.8605956&lon=-
43.2273388&7z=15&I=9&m=s&v=9>. Acesso em: 04-abril-2010.




11.8. Descricéo da Edificacdo

Prédio industrial, atualmente dividido em 03 grandes areas: A grafica propriamente dita
com area aproximada de (1150 m?2); Area desocupada (Antiga area da Marcenaria)
com (242 m?) e SIBI - Sistema de Bibliotecas e informacdo / UFRJ (Central de

memdaria académica) com area de (293 m2), conforme o Apéndice I.

A edificacao foi concebida em estrutura de concreto armado, com pé direito duplo de
aproximadamente 6.0m de altura, alvenarias em blocos de concreto revestidos em
argamassa e pintura acrilica, sistema de cobertura em shed, propiciando maior
eficiéncia na questao de iluminacao e ventilacdo (concepc¢do da época de construcao)

e piso interno cimenticio de alta resisténcia (tipo industrial) e piso vinilico.

Externamente, junto a fachada principal, o prédio é dotado de um estacionamento
(Figura 1. 4) formado por piso de concreto intertravado. Nos fundos, junto ao prédio,

existe uma area ajardinada e um estacionamento exclusivo dos prédios vizinhos.

Figura Il. 4 - Prédio da Grafica UFRJ
Fonte:<http://www.grafica.ufrj.br/index.php?option=com_joomgallery&view=category&catid=1&It

emid=4>. Acesso em: 15-maio-2011.

Internamente a Grafica é dividida em 02 pavimentos, sendo o primeiro composto por:

Recepcéo (23,39m?); Sala da Administracdo (28,29m?); Sala da Diretoria (provido de
copa e banheiro) (31,86m?); Salas de (Editoragdo / Criagdo) (23,86m?); Reviséo
(24,36m?); Montagem (23,43m?); Revelacdo / Gravacdo (32,81m?); Guilhotina
(31,78m?) e 04 Salas de Acabamento (109,22m?); Sala de Offset (10,15m?); Offset
(146,76m?); Lavanderia de Rolos (11,16m32); Almoxarifado / Produtos Quimicos
(16,34m2); Deposito de Produtos Quimicos (6,49m2); Vestiario e Sanitario Masculino
(33,53m?2); Sanitario Feminino (9,72m?2); Depo6sito de Papel (77,69m?);
Area de Expedicdo (114,56m?2); Circulagcdo (83,50m?2); Hall (58,03m2) e Escada de
acesso ao segundo pavimento. A edificacdo referente a area da Gréfica possui duas

entradas, uma principal e outra de servico. Segundo pavimento: Refeitorio (113,00m3);
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Copa (5,13m?3); Sala da Divisdo de Manutencao (23,94m2), Manutencdo (23,30m3);
(futura) area de lazer (23,10m2).
A Planta Baixa da Grafica (Prédio / 1°pavimento e 2° pavimento) esta representada

pelos Apéndices | e Il
11.9. Produtos

A Gréafica é responsavel, segundo informacbes da Secdo de Producdo, por
aproximadamente 30% dos impressos gerados dentro da instituicdo UFRJ. Produz
varios modelos, padronizados para cada Unidade dentro da UFRJ, que utiliza os
servicos da Divisdo Grafica, inclusive para a divulgacao de véarios eventos produzidos

e organizados pelas mesmas. No Quadro Il. 1 os tipos de impressos produzidos.

PRODUTOS IMPRESSOS

AGENDA EOLHAS - VARIOS TIPOS E TAMANHOS
ANAIS FORMUIL ARIOS VARIOS TIPOS

BOLSO P/LIVRO E FICHAS GIBIS

BANNERS GRAVURA A3

BLOCOS DE VARIOS TIPOS E TAMANHOS | GUIAS

BOIL ETINS INFORMATIVOS

CADERNETA ESCOLAR JORNAIS

CADERNOS MANUAIS

CAPA DE PROCESSO MARCADOR DE LIVROS

CAPA DE PRONTUARIO

MARCADOR DE TEXTOS

CARTA A4

PAPEL A4 P/ CERTIFICADQOS

CARTAQ DE NATAI P/UERJ

PAPEL OFESET 90G P/PAINEIS- 30 FL S

CARTAZ /[ EOLDER

PAPEL TIMBRADO A4

CARTOES DE VISITA

PARECER

CATALOGOS

PASTA 22.5X32.5CM

CERTIFICADOS

PASTA PADRAO UERJ

CONVITES VARIOS TIPOS E TAMANHOS PASTAS A2

CRACHAS POSTAL 10X15CM
CRIACAOQ DO | OGO P/ EVENTOS PROGRAMAS A4
DIARIOS OUESTIONARIOS A4
EDITAIS QUESTIONARIOS A5
ENCADERNACAQ RECIBOS

ENCARTES REGIMENTOS INTERNOS

ENVEL OPES VARIOS TIPOS E TAMANHOS

REMESSA DE PROCESSO

EAIXAS COMEMORATIVAS

REOUERIMENTO A4

FICHAS VARIOS TIPOS E TAMANHOS

REVISTA A4

EILIPETAS TABELA PERIODICA A4
ELYERS TERMO DE COMPROMISSO
EOLDERS TITULOS DE PROF. EMERITO

Quadro Il. 1 - Produtos Impressos
Fonte: Gréfica (2010)
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De forma a melhor representar a diversidade desta producdo, € demonstrado nas

Figuras Il. 5 e Figura Il. 6 os varios tipos de trabalhos elaborados e produzidos pela

Divisao Gréafica da UFRJ.

Universiddde Federal

= do Rie de Janeiro

Descobrindo
a Biofisica

2008

Figura Il. 5 - Material de Divulga¢&o e de Uso pelas Unidades da UFRJ

Fonte: Grafica (2010)
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Figura ll. 6 - Publicagbes Oficiais e Modelos Padronizados
Fonte: Gréfica (2010)
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A Divisdo Gréfica utiliza para sua producdo aproximadamente 11 tipos de
equipamentos, (ver Apéndice IIl). Entre 0os mais importantes estdo as maquinas de:
Encadernacdo, Revelacdo, Forno / estufa, Alceadeira, Grampeadeiras, Dobradeiras,
Picotadeiras, Vincadeiras, Impressoras, destacando-se 05 Impressoras de Offset e 01

Guilhotina industrial automatica.

[1.10. Insumos Utilizados

Os principais insumos quimicos de impressdo sdo tintas, vernizes, adesivos,
solventes. Os solventes sdo adicionados para alterar a viscosidade ou a volatilidade

dos demais insumos.

[1.10.1. Tintas para Processo Produtivo

As tintas utilizadas no processo grafico sdo basicamente constituidas de resinas,
pigmentos (corantes), veiculo (verniz), solventes e produtos auxiliares (como ceras,
gomas e secantes). Para cada sistema de impressdo emprega-se um tipo de tinta com
caracteristicas especificas. As Composi¢cdes mais comuns destes produtos sao:
Resinas: ésteres (de colofénia, maleicos ou alquidicos); Oleos: vegetais a base de
hidrocarbonetos alifaticos e minerais refinados; Pigmentos: organicos (amarelo e
laranja benzidina, azul ftalocianina, vermelho rubi) e inorgénicos (negro de fumo,
diéxido de titdnio, sulfato de bario, cromato e molibdato de chumbo); Secantes:
Naftenatos e octoanatos de zircdnio, manganés e cobalto; Ceras: a base de
polietileno. Nos Quadros II. 2 / 1l. 3 / II. 4 s&o identificados os tipos de tintas, cores e

fabricantes utilizados.

TINTAS — CORES

FABRICANTE

AMARELO EUROPA UNIVERSAL

SUNCHEMICAL

AZUL BRONZE ESCURO

SUNCHEMICAL

AZUL NOITE UNIVERSAL

SUNCHEMICAL

AZUL PANTONE 072

SUNCHEMICAL

CYAN EUROPA UNIVERSAL

SUNCHEMICAL

MAGENTA EUROPA UNIVERSAL

SUNCHEMICAL

PRETO NIGERIA UNIVERSAL

SUNCHEMICAL

VERDE BANDEIRA UNIVERSAL

SUNCHEMICAL

VERDE PETROLEO UNIVERSAL

SUNCHEMICAL

VERMELHO BORDEAUX

SUNCHEMICAL

VIOLETA AZULADA

SUNCHEMICAL

VIOLETA PANTONE 5275

SUNCHEMICAL

Quadro Il. 2 - Tintas / Cores - Fabricante Sunchemical
Fonte: Gréfica (2010)

13



TINTAS - CORES EABRICANTE
AMARELO EUROPA COATED CROMOS
AZUL BRONZE REFLEXQO CROMOS
AZUL CELESTE BANDEIRA COATED CROMOS
AZUL TURQUESA CROMOS
AZUL EUROPA COATED CROMOS
AZUL NOITE COATED CROMOS
AZUL WESTERPRINT CROMOS
CASTANHO CLARO COATED CROMOS
FUNDO ROSA AMARELADO COATED CROMOS
IMITACAO OUROQ COATED CROMOS
LARANJA CAJU COATED CROMOS
LARANJA CLARO COATED CROMOS
LARANJA MEDIO COATED CROMOS
MAGENTA ROSADA CROMOS
MAGENTA EUROPA COATED CROMOS
MARROM FOTOGRAFICO CROMOS
MARROM MADEIRA COATED CROMOS
OCRE PANTONE 1245C/05 CROMOS
PRATA DE LUXO COATED CROMOS
PRETO SENEGAL COATED CROMOS
PRETO NIGERIA AMSUP COATED CROMOS
SEPIA CLASSICO COATED CROMOS
SEPIA CANELA COATED CROMOS
VERDE BANDEIRA COATED CROMOS
VERDE GLACIAL COATED CROMOS
VERDE PETROLEQ COATED CROMOS
VERDE PERIQUITO COATED CROMOS
VERMELHO BORDEAUX COATED CROMOS
VERMELHO IMPERIAL COATED CROMOS
VERMELHO NEUTRO COATED CROMOS
VERMELHO TIJOLO COATED CROMOS
VERMELHO CASSINO COATED CROMOS
VERMELHO REGAL COATED CROMOS
VERMELHO VINHO COATED CROMOS
VERDE PANTONE 577C/03 CROMOS
VERMELHO IMPERIAL COATED CROMOS
VERMELHO NEUTRO COATED CROMOS
VERMELHO TIJOLO COATED CROMOS
VERMELHO CASSINO COATED CROMOS
VERMELHO REGAL COATED CROMOS
VERMELHO VINHO COATED CROMOS
VIOLETA AZULADO COATED CROMOS
VIOLETA IMPERIAL COATED CROMOS

Quadro Il. 3 - Tintas / Cores - Fabricante Cromos

Fonte: Gréfica (2010)
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TINTAS — CORES FABRICANTE
AMARELO EUROPA FLINT INK
AZUL EUROPA FLINT INK
MAGENTA EUROPA FLINT INK
PRETO SENEGAL MATTESET PREMIATA
AZUL ESCALA MATTESET PREMIATA
AMARELO EUROPA TUPAHUE
AZUL REFLEXO TUPAHUE
AZUL PANTONE 286C NEW INK
MARROM CAFE SELLCOAT SELLER
SEPIA CLASSICO SELLCOAT SELLER
VERMELHO IMPERIAL SELLCOAT SELLER

Quadro Il. 4 - Tintas / cores - Fabricantes Diversos
Fonte: Gréfica (2010)

11.10.2. Papéis para Processo Produtivo

Atualmente existem infinitas variedades de papel no mercado para a escolha de
acordo com o tipo de trabalho a ser impresso. Para diferenciar um modelo de papel do
outro, existe uma classificacdo basica que é usada considerando: Peso (Normalmente,
varia de 50 a 350 gramas e define 0 peso e o volume do impresso final); Formato
(Bem definido resulta em aproveitamento de papel e proporciona economia); Cor (As
tintas offset normalmente tém certa transparéncia, portanto, a cor do papel pode
influenciar na composicao criativa das cores utilizada na arte final); Textura: Pode ser
definida como o aspecto do papel (lisos, telados, etc.) ou quanto ao seu grau de

rigidez. A textura do papel pode especialmente ser escolhida de acordo com a arte.

Na sequéncia, o Quadro Il. 5 identifica os tipos de papéis utilizados pela Grafica na

impressao final de seus produtos, destacando-se:

[1.10.2.1. Papel Couché

E um tipo de papel resistente & umidade produzido a partir da composicéo de celulose
branqueada de fibras curtas, cuja principal caracteristica € o revestimento brilhante em
ambas as faces, com O6tima qualidade de impressdo. Sua gramatura € bastante
abrangente e a aplicacdo bem diversificada, como: Cartdo de Visita, Folders, Flyers,

Postais, Tags, Encartes, Cartazes e outros.
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11.10.2.2. Papel Offset

Papel com bastante cola, superficie uniforme livre de felpas e penugem e preparado

para resistir o melhor possivel a acdo da umidade, o que é de extrema importancia

para a impressao pelo sistema offset. Utilizado para impressos de alta qualidade, com

grande nitidez, cores intensas, vivas e uniformes e com custo baixo. Sua aplicacéo é

normalmente em: Receituario e Papel Timbrado.

[1.10.2.3. Papel Reciclado

E constituido por 75% de aparas pré-consumo e 25% de aparas pOs-consumo,

retiradas diretamente dos residuos acumulados nas grandes cidades. Possui textura

Unica e sua aplicacdo é bastante diversificada, como: Cartdo de Visita, Folder, Flyers,

Receituario, Papel Timbrado, Tags, Pastas, Cartazes e outros (Quadro Il. 5).

PAPEIS TIPOS
APARAS 66X96
APARAS A3
APARAS A4
CARDSET CANARIO 160G/M?, 66X96, 100 FLS COLORIDO
CARTAO ART PREMIUM 250G/M2, 66X96, 150 FLS MONOLUCIDO
CARTAO ART PREMIUM 325G/M2, 113X77, 75 FLS MONOLUCIDO
CARTAO PREMIUM 300G/M2, 66X96, 125 FLS MONOLUCIDO
CARTAO SUPREMO 250G/M2, 66X96, 150 FLS MONOLUCIDO
CARTAO SUPREMO ALTA ALVURA, 250 G/M2, 66X96,175 FLS(4) | MONOLUCIDO
CARTAO TP PREMIUM 250 G/M?, 66X96, 150 FLS (10) MONOLUCIDO
COLOR PLUS 180G/M?, 66X96, 125 FLS COLORIDO
COLOR PLUS MADRI — SALMAO, 85G/M2, 66X96, 250 FLS (10) COLORIDO
COLORPRESS AMARELO, 50G/M?, 66X96, 500 FLS (6) COLORIDO
COUCHE BRILHO 115G/M2, 66X96, 250 FLS COUCHE
COUCHE BRILHO 150 G/M?, 66X96, 250 FLS (8) COUCHE
COUCHE BRILHO 170 G/M?, 890X1170, 125 FLS (1) COUCHE
COUCHE BRILHO 230G/M2, 66X96, 125 FLS COUCHE
COUCHE BRILHO 90G/M2, 66X96, 250 FLS COUCHE
COUCHE BRILHO 90G/M2, 89X117, 250 FLS COUCHE
COUCHE BRILHO GLOSS ANTALIS 115G/M?, 66X96, 250 FLS COUCHE
COUCHE BRILHO L2, 170 G/M2?, 890X1170, 125 FLS (1) COUCHE

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA
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PAPEIS TIPOS
COUCHE BRILHO NEVIA GLOSS 150 G/M2, 66X96, 250 FLS (8) COUCHE
COUCHE BRILHO NEVIA GLOSS 90G/M?, 66X96, 250 FLS COUCHE
COUCHE BRILHO QUATRO GLOSS, 170 G/M?, 66X96,125FLS(2) | COUCHE
COUCHE BRILHO, 115 G/M?, 66X96, 250 FLS (10) COUCHE
COUCHE BRILHO, 170 G/M?, 66X96, 125 FLS (2) COUCHE
COUCHE BRILHO, 230 G/M?, 66X96, 125 FLS (3) COUCHE
COUCHE FOSCO AM 170G/M2, 66X96, 125 FLS COUCHE
COUCHE FOSCO JC 230G/M2, 66X96, 125 FLS COUCHE
FGCO LISO 94G/M?, 70X100, 250 FLS ESPECIAL
KRAFTEMBRULHO | s
MARRAKECH LINHA PLUS 120G/M2, 66X96, 250 FLS ESPECIAL
MARRAKECH TRIGO 120G/M?, 66X96, 200 FLS ESPECIAL
OFF-SET 120 G/M2, 66X96, 250 FLS (7) OFFSET
OFF-SET 250 G/M2, 66X96, 175 FLS (1) OFFSET
OFF-SET 75G/M?, 66X96, 250 FLS OFFSET
OFF-SET 90G/M?, 66X96, 250 FLS OFFSET
OFF-SET ALCALINO 240G/M2, 66X96, 125 FLS OFFSET
OFF-SET ALCALINO 90G/M2?, 66X96, 250 FLS OFFSET
OFF-SET EXTRA ALVURA 90G/M?, 66X96, 250 FLS OFFSET
OFF-SET LD AM 90G/M?, 66X96, 250 FLS OFFSET
OFF-SET MD 240G/M?, 66X96, 125 FLS OFFSET
OFF-SET VINIL PAPEIS 90G/M2, 66X96, 250 FLS OFFSET
OPALINA 180G/M2, 66X96, 125 FLS (5) ESPECIAL
PAPIRUS 250 G/M2, 66X96, 100 FLS (1) | s
PAPIRUS 250 G/M?, 66X96, 150 FLS (4) | =meeeeeeen
POLEN SOFT 80G/M?, 66X96, 250 FLS POLEN
RECICLADO GOLD SET 120G/M?, 66X96, 250 FLS RECICLADO
RECICLADO MULTIECO IBIRA LD 120G/M?, 66X96, 250 FLS RECICLADO
RECICLADO MULTIECO IBIRA LD 70 G/M2, 66X96, 250 FLS (9) RECICLADO
RENOVA SOFT 180 G/M?, 66X96, 125 FLS (10) (tipo FGCO) ESPECIAL
RENOVA SOFT 90 G/M2, 66X96, 250 FLS (10) (tipo FGCO) ESPECIAL
TRIPLEX VITABIANCO 250 G/M?, 66X96, 150 FLS (10) MONOLUCIDO
VERGE PLUS 180G/M2, 66X96, 125 FLS VERGE

Quadro Il. 5 - Tipos de Papéis
Fonte: Gréfica (2010)



1.11. Produtos Auxiliares Para Processo Produtivo

Além dos substratos de impresséo e dos insumos quimicos, o processo grafico utiliza

outros materiais, como: filmes; reveladores, corretores e fixadores para o

processamento das imagens; solventes para a limpeza dos equipamentos; e outros

materiais, como: alcool, benzina para limpeza de laser filme e fotolitos; produtos para

protecdo das chapas antes e depois da impressdo, como goma protetora e outros

conforme o Quadro Il. 6.

PRODUTOS AUXILIARES FABRICANTE
ACIDO FOSFORICO XAROPOSO 3103 DUPLICOPY
ALCOOL ETILICO 96 GL B. HERZOG
ALCOOL ETILICO HIDRATADO 92,8 PRING
AmONA e
BENZINA RETIFICADA P.A. ISOFAR
CORRETOR DE CHAPA GEL HX 107 HEXA
DESENGRAXANTE INDUSTRIAL DUPLIDES 1068 DUPLICOPY
ENEGRECEDOR SPRAY DUPLICOPY
GLICERINA BRANCA BIDESTILADA PETROQUIMICA
GOMA SINTETICA PROTETORA PARA CHAPA HX 109 ALBERGRAF
GRAXA MARFAK MP2 TEXACO
LIMPADOR DE CHAPA - DUPLIPLATE CLEANER 1212 DUPLICOPY
OLEO P/ MOTOR SAE 15W- 40 LUBRAX TECNO
OLEO SUPER MULTI-VISCOSO VS+ 20W- 40 LUBRAX TECNO
PASTA ANTITACK SUNCHEMICAL
RECUPERADOR DE CHAPA HX 108 HEXAMAX
REMOVEDOR RAF RAFBRAS
REVELADOR DE CHAPAS POSITIVAS DUPLIPLATE - 1217 DUPLICOPY
REVELADOR DE CHAPAS POSITIVAS HX 101 HEXAMAX
SOLUCAO SUNFOUNT SUNCHEMICAL
SOLVENTE DE SECAGEM LENTA DUPLISOLYV - 1206 DUPLICOPY
SOLVENTE DUPLIECO SOLVE - 1256 DUPLICOPY
VASELINA LIQUIDA GITANES
VERNIZ SOBREIMPRESSAOQO CROMOS
WD 40 3Mm

Quadro Il. 6 - Produtos Auxiliares - Fabricante
Fonte: Gréfica (2010)
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I1.12.  Principais Etapas do Processo Produtivo Grafico

Segundo a ABIGRAF (Associacao Brasileira da Industria Grafica-Nacional), através de
seu guia técnico (ano 2006), o processo produtivo gréfico pode ser dividido, de forma

sucinta, em trés etapas principais: Pré-impressao; Impressao; Pos-impressao.

A pré-impresséo representa o inicio do processo grafico e inclui uma sequéncia de
operacdes que permitem a passagem da arte a ser impressa do seu original para o
portador de imagem, também conhecido como férma. Existem duas grandes
alternativas tecnoldgicas para esta etapa de pré-impressao: a analdgica e a digital. Na
digital, a transferéncia da imagem para a forma é feita diretamente do computador. Ja

na analdgica, esta transferéncia é feita indiretamente, de forma manual ou mecéanica.

A impresséo € a principal etapa da industria grafica e consiste na transferéncia da

imagem, contida na férma, para um substrato.

A terceira e Ultima etapa do processo grafico é a pdés-impresséo. Consiste no
acabamento dos produtos impressos, de acordo com sua logistica e 0s requisitos
definidos pelo cliente. As operagdes de acabamento tém como finalidade criar, realgar
e preservar as qualidades tateis e visuais do produto, bem como determinar seu
formato / dimensdes e viabilizar sua finalidade. As operag¢des envolvidas dependerdo
em grande parte do produto a ser fabricado: se livro, jornal, revista, embalagem ou

outro artigo.

11.13. Descricdo do Processo Produtivo Gréfico e Setores Envolvidos

A seguir é descrito a seqiiéncia completa e légica, de todo o processo produtivo,

correlacionando todas as etapas e as respectivas atividades e setores envolvidos.

[1.13.1. Direcéo da Gréfica / Administracédo

O processo tem inicio através do contato entre a Direcdo da gréafica e o representa da
Unidade solicitante, onde sdo definidos os tipos de materiais a serem impressos, as
respectivas fontes de recurso para a aquisicdo de materiais, os prazos e a forma de
entrega. Estes recursos poderdo ter origem da prépria Unidade solicitante, da SG-6
(Superintendéncia Geral de Administracdo e Financas) ou da propria Grafica,
proveniente de sobras ou disponibilidade de estoque. Na sequéncia é emitida uma O.S

(Ordem de Servigo) para a realizacéo do trabalho.
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11.13.2. Sala de Editoracao e Criacdo

Nesta fase se iniciam a concepc¢do e design antes do processo de finalizacdo ou
impressdo. Transforma as solicitagcdes de servicos em layouts para apresentacao aos
clientes e posterior aprovacao e montagem das artes finais. Este processo € composto
da criacéo do projeto grafico-visual (definicdo das fontes, das cores, do tipo de papel,
do formato e das ilustrac6es a serem utilizadas); da editoracao eletrénica, que objetiva
a confeccdo de artes graficas (colocacdo do conteldo da publicacdo no programa
especifico de computacdo grafica de acordo com as definicbes do projeto gréfico),
integra nela elementos textuais e imagens. Este processo é identificado através das
Figuras II. 7 / 1l. 8, e combina a estacdo de trabalho onde emprega um sistema
computacional e uma colecdo de aplicativos como: Photoshop, lllustrator, Corel Draw,

Photopaint, InDesign.

Figura Il. 8 - Sala de Editoracédo e Cria¢édo

Figura ll. 7 - Sala de Editoragdo e Cria¢éo
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

[1.13.3. Sala de Revisdo

Nesta sala realiza-se a preparagdo e checagem dos arquivos com 0s originais dos
produtos editoriais para a gravagdo em fotolitos. Apesar da existéncia da Sec¢éo de
Fotolito, a Divisdo Grafica ndo possui maquinas para a confec¢do dos fotolitos, estes

normalmente séo fornecidos pelo cliente.
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11.13.4. Sala de Montagem

Local onde é produzido outro tipo de chapa matriz para impresséo por meio de fotolito,
Figuras (1. 9 e Il. 10). O fotolito € um filme transparente, uma espécie de meio plastico
feito de acetato. Modernamente, com o0 uso de impressoras laser e computadores, o
fotolito pode ser a base de acetato, papel vegetal ou laser filme. Este Gltimo é mais

utilizado para impressos de textos.

#
-

Figura ll. 10 - Bancada de Montagem

Figura ll. 9 - Sala de Montagem
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

11.13.5. Sala de Revelacédo / Gravacao

\

Onde acontece a montagem e a producdo da matriz (chapa metélica) para ser
utilizada na impressao (Maquinas Offset). Antes de receber do fotolito a imagem a ser
impressa, as chapas metalicas passam por um tratamento que as tornam
fotossensiveis através de uma Maquina Reveladora / Gravadora. Sao expostas a luz
de formas diferentes e reveladas. Quando é usado um fotolito, este fica sobre a chapa
para que ela seja exposta a uma luz por aproximadamente 50 segundos. Esse
processo é similar ao da ampliacao de fotografias. As partes que sdo expostas a luz se
tornam hidréfilas e ndo acumulam tinta. Apds o processo de transferéncia do grafismo
para a chapa, esta é mergulhada numa cuba metalica preenchida com um produto
quimico especifico (revelador de chapas). A chapa matriz é retirada em seguida e
lavada em agua corrente com o auxilio de uma escova de cerda macia. Na sequéncia
vem & secagem mecanica, atraveés de um secador, e uma detida verificagdo da chapa
matriz, através de uma lupa, para detectar e retirar possiveis residuos que possam
comprometer a matriz. Este processo se encerra com a prote¢do da chapa matriz
contra corrosao, através de uma goma sintética, e em seguida esta é reservada numa
estufa até que a mesma possa ser encaminhada para a impressdo. No caso do
processo de impresséo Offset, esta matriz em chapa metélica, que contém o grafismo

a ser reproduzido € presa a um cilindro e transfere o grafismo para uma blanqueta
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(outro cilindro revestido com borracha), que por sua vez transfere o grafismo para o

suporte. A seguir uma sequéncia fotogréfica, através das Figuras Il. 11 a Il. 18, de toda

essa fase do processo.

Figura ll. 11 - Preparacéo de Chapas .‘ Figura Il. 12 - Maquina Gravaae Matriz
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

S -

Figura Il. 13 - Revelagdo da Matriz § Figura Il. 14 - Lavagem da Matriz
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

| &
Figura Il. 15 - Secagem da Matriz Figura Il. 16 - Deteccao de Residuos
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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Figura ll. 17 - Protegéo Figura Il. 18 - Reserva em Forno / Estufa
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

[1.13.6. Sala de Offset

Local onde se distribuem todas as maquinas de offset utilizadas pela Gréfica UFRJ. As
maquinas de impresséo offset sdo basicamente de dois tipos: Plana e Rotativa e a
diferenca principal existente entre as mesmas € que a maquina plana é alimentada por
folhas de papel cortadas e empilhadas na mesa de alimentagdo da propria maquina, e
a rotativa é alimentada através de bobinas de papel. A Gréfica utiliza maquinas do tipo

Plana, conforme demonstrado pelas Figuras Il. 19 e Il. 20.

Figura Il. 20 - équina em Operacao

Figura Il. 19 - Sala Offset
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

O sistema de impresséo utilizado € o indireto, ou seja, a matriz (um cilindro com uma
chapa metdlica que possui a imagem a ser gravada) passa por um rolo de tinta, que
por sua vez “gruda” na imagem da chapa e em seguida a matriz transfere a imagem
para outro cilindro coberto com borracha (a blanqueta) que por sua vez imprime no

papel, ou seja, a matriz imprime na blanqueta que imprime no papel.
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O processo de impressdo ocorre basicamente da seguinte forma: Uma solucdo de
molhagem se deposita nas areas de contragrafismo e em seguida a tinta nas areas de
grafismo da chapa; a imagem, que estd em posicao de leitura na matriz, é transferida
para a blanqueta e fica invertida; e da blanqueta a imagem é transferida para o papel
em posicao de leitura (o papel passa entre os cilindros de contrapressdo e de
blanqueta). As Figuras Il. 21 e Il. 22 representam exatamente a sequéncia descrita

anteriormente.

-

Figura Il. 22 - Cilindros de Impressao

Figura Il. 21 - Sistema de Imrsséo Offset
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Neste processo, destacamos ainda o sistema de tintagem e o sistema de molhagem.
Respectivamente identificados pelas Figuras II. 23 e II. 24.

O sistema de tintagem tem como func¢déo distribuir uma pelicula de tinta fina e uniforme
e deposita-la sobre a chapa de acordo com sua demanda e de acordo com a

velocidade de impressdo. O sistema de molhagem tem o objetivo de umedecer a

chapa.

o/ 4 . .“'. r-&r-
Figura Il. 23 - Sistema de Tintagem Figura Il. 24 - Sistema de Molhagem
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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Na impresséo offset, o sistema de molhagem tem a funcdo de depositar sobre as
areas de contragrafismo (ndo imagem) da chapa uma fina pelicula de solucdo de

molha. Essa pelicula evita que a tinta seja depositada sobre os grafismos.

A solucdo de molhagem pode ser composta tanto por 4gua como por substancias do
tipo: goma ardbica, &cido fosférico, alcool isopropilico e produtos auxiliares. Essa
variedade no sistema de molhagem reflete a importancia critica da molhagem no
processo de impressdo. No entanto, todos os sistemas a disposicdo precisam ser
capazes de depositar peliculas finas e uniformes de solucdo, ser de manutencéo e

operagao faceis e responder rapidamente aos ajustes durante a tiragem.

No caso, para o tipo de maquinas utilizadas pela Divisdo Grafica na impressdo Offset,
o sistema de molhagem é feito basicamente através de &gua aditivada, com uma
solugdo concentrada industrializada. O produto € utilizado na proporgdo de 3% em
relagdo a 4gua de mistura, e este utiliza em sua formula 10% de alcool isopropilico,
gue confere caracteristicas para melhorar o desempenho do sistema de molhagem
empregado.

Outra caracteristica do Sistema de Impressdo Offset € o sistema de alimentacao
(Figura Il. 25), onde séo colocadas as folhas a serem impressas. A maquina quando
acionada, retira uma folha de cada vez através de ventosas que realizam a suc¢éo do
ar e seguram o papel, encaminhando-o até a mesa de margeacao (Figura Il. 26).
Dessa forma é realizada de maneira continua a alimentacdo da maquina. A mesa de
margeacao é responsavel por margear as folhas a serem impressas, fazendo com que
todas as folhas entrem exatamente na mesma posicd0 no grupo impressor para nao

haver variagdo no registro das cores e nem variacdo na hora do corte (acabamento).

Figura Il. 25 - Alimentagdo da Maquina Figura Il. 26 - Mesa de Margeacao A
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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Completando o processo de impressao tem-se o sistema de recepc¢do, ou seja, local
em que o papel chega ap6s a impresséo e é responsavel por manté-lo alinhado. E
composto basicamente por guias e correntes que recebem o papel das pingcas do
cilindro de contrapressédo e o transportam até a mesa de recepcao. Nesta mesa o

papel é alinhado por aparadores frontais e laterais.

As Figuras Il. 27 e Il. 28 ilustram 0 momento em que 0 impressor recepciona e retira

uma folha impressa para proceder a verificacdo da qualidade da impresséao.

Figura Il. 27 - Chegada da Impresséao Figura Il. 28 - Recepc¢ao da Impressao
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Ao final de todo o processo, com a recepc¢éo do material impresso, conclui-se que uma
boa passagem de papel pela impressora é fundamental para que se possa obter uma
impressao uniforme durante todo o processo de impresséao, ja que a cada parada de
maguina a carga de tinta se desestabiliza, precisando-se que algumas folhas sejam
perdidas até que ocorra a estabilizacdo da tinta. Além do tempo que se perde com as
paradas da impressora.

11.13.7. Salas de Acabamento (Cortes, Dobragem, Colagem, Grampeamento, Furacéo,

Encadernacéo, Ordenacgédo e Montagem)

A Divisdo Grafica atualmente dispde de cinco salas contiguas e que executam todos
os trabalhos de acabamento, como: Cortes; Dobragem manual e dobragem com o
auxilio de maquinas industriais; Servicos de corte manual (Guilhotina) e através de
guilhotina industrial; Servicos de Colagem; Servicos de colocacdo de grampos
(Maquinas Grampeadeiras); Furacdo e Servico de ordenacdo de impressos em

bandejas préprias (Maquina Alceadeira).
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11.13.8. Sala de Acabamento (Corte Automatico - Guilhotina)

Destaca-se a Sala de Guilhotina (maquina automatica industrial), na qual se operam
0s cortes e ajustes das folhas (Figuras Il. 29 e Il. 30). A mais simples das operacdes
de acabamento pelo qual passam todos o0s impressos é o corte simples, ou refile, que
€ realizado em guilhotinas lineares. O refile consiste simplesmente em aparar as
sobras do papel, deixando o impresso jA no seu formato final. Eventualmente, para
servicos de cortes rapidos, de menor precisdo e com menor capacidade de corte é

utilizada também a guilhotina manual tipo facéo.

Figura Il. 30 - Vista posterior da Maquina

Figura Il. 29 - Maquina Automética Industrial
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

11.13.9. Sala de Acabamento (Dobragem Automéatica e de Dobra Manual)

Caso haja necessidade de dobras e vincos nos impressos, estas sao realizadas nas
salas especificas de dobragem. O papel segue refilado para a dobradeira (maquina de
acabamento), Figuras Il. 31 e Il. 32, dotada de facas e roletes que realizam a

dobragem das folhas impressas conforme as especificagdes do produto.

Figura Il. 32 - Maquina de Dobragem
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Figura Il. 31 - Maquina de Dobragem e Vinco
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A dobradeira € um equipamento que aumenta significativamente a produtividade do
setor de acabamento, pois veio executar um trabalho que antes era feito apenas
manualmente, exemplar por exemplar. E capaz de fazer mdltiplas dobras em pouco
tempo. Nas Figuras Il. 33 e Il. 34, respectivamente, a maquina de dobragem

automatica (dobradeira) em atividade e na sequéncia, o0 servico manual de montagem

dos grupos de impressos.

Figura Il. 33 - Dobradeira em Servigo ) Figura Il. 34 - Dobragem Manual - Montagem "

Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
11.13.10. Sala de Acabamento (Alceadeira, Picotadeira e Grampeadeira)

O processo de alceamento € a operacao de ordenar os cadernos dobrados conforme a
seqiiéncia das paginas de que se constituird o livro/livreto. Pode ser realizada por
maquinas alceadeiras, Figura Il. 35, ou manualmente. Este servico podera ser
realizado também de forma continua, através do acoplamento das maquinas de

grampeamento e dobragem, conforme mostra a Figura Il. 36

Figura ll. 35 - Méuina Alceadeira Figura ll. 36 - quinas Acopladas
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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A seguir, Na Figura Il. 37 sdo identificadas as maquinas de grampeamento. Maquinas
de facil operagdo, que permite grampear blocos, revistas, livros, catalogos, etc., sendo

necessario apenas regular a espessura de grampeacao.

Figura ll. 37 - M4quinas de Grampear Figura Il. 38 - Maquina Picotadeira
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

A maquina picotadeira (Figura II. 38) é utilizada para picotar folhas, para posterior
introducéo de “espirais” (mola helicoidal) em furos quadrados ou redondos. Os furos
sdo produzidos por um pente de perfuracdo acionado por pedal. Este tipo de
acabamento é muito utilizado para a encadernagdo de impressos como: cadernos,

agendas e similares, ou seja, de tipo compreendido por uma pluralidade de folhas.

11.13.11. Sala de Acabamento (Encadernacdo e Empacotamento)

Quando o impresso final tem a forma de um caderno, conforme citado acima, com
vérias folhas, ele necessita passar por um acabamento que junte e fixe as folhas
(espiral, grampos ou cola). A esse processo chamamos de encadernacdo, que pode

se dar pela forma mais simples, através do processo manual de encadernacdo

“espiral”, conforme Figuras II. 39 e 1. 40.

"-' - g-

Figura Il. 39 - Servigco de Encadernacao Figura Il. 40 - Encadernagéo em “E§pira|”
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

29



Na Figura Il. 41 alguns impressos preparados para receber a encadernacdo. Os
servicos de encadernacdo também sdo executados através da Maquina

Encadernadora Térmica, representada na Figura Il. 42.

Figura Il. 41- Processo de Encadrna(;éo Figura Il. 42 - Maquina Encadernadora
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

A encadernadora € ideal para trabalhos de blocagem simples, mas também realiza
encadernagcbes mais complexas. Com regulagem eletrénica e selecdo através de
botbes, estes liberam comandos necessarios para colagem, alimentacdo e colocacao
da capa, todos eles controlados eletronicamente. Também é capaz de alimentar capas

com recortes, verniz ou acabamento plastificado.

Figura Il. 43 - Atividade de Empacotamento Ifigur II. 44 - Material Embalado
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Nesta mesma sala séo desenvolvidas as atividades de empacotamento e
armazenamento, Figura 1. 43, e de montagem das embalagens dos produtos

impressos, conforme Figura Il. 44, antes do envio para a expedi¢ao.
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11.13.12. Area de Expedic&o

Local destinado a ultima etapa do processo, com o envio de todo o material impresso
para Unidade solicitante. Zona de fluxo continuo, para carregar e despachar veiculos,
tem area suficiente para ordenar, verificar, armazenar os artigos graficos

encomendados e para estacionamento e manobra dos veiculos.

Esta area, representada na Figura Il. 45, é adicionalmente utilizada para o
recebimento e distribuicdo dos insumos utilizados no processo gréafico, bem como de

outros materiais necessarios ao desenvolvimento das atividades gréficas.

Figura 1. 45 - Area de Expedicéo
Fonte: O autor (2010)
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I1.14. Fluxograma Basico do Processo Produtivo da Grafica

O Fluxograma a seguir (Figura Il. 46) traduz de forma basica, mas extremamente
relevante e objetiva, o processo produtivo da gréfica, bem como a compreensdo da
organizacdo do trabalho e sua relagcdo com os aspectos ligados aos respectivos

setores técnicos e a variabilidade na natureza das tarefas empreendidas.
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Figura Il. 46 - Fluxograma Basico da Grafica
Fonte: O autor (2010)
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I1.15. Capacidade de Producdao

Apesar da diminuicdo consideravel de pessoal técnico qualificado, da falta de

investimento em maquinas e equipamentos modernos e de prazos curtos, a Grafica

consegue atender

a demanda Universitaria, conforme demonstra o gréfico

representado pela Figura ll. 47.

TRABALHOS EXECUTADOS EM 2009
96

4%1111111117
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Figura Il. 47

- Trabalhos Executados no Ano de 2009

Fonte: Gréafica (2010)

N&o existe uma politica de investimentos apesar da importancia e de todo o trabalho

desenvolvido pela Diviséo.

Em 2009 foram atendidas 476 solicitagcbes, com a tiragem de 574.279 impressos e

discriminado na Figura Il. 48. E uma marca importante diante das adversidades.
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Figura Il. 48

- Tiragens no Ano de 2009

Fonte: Gréfica (2010)
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[1.L16. Quadro Funcional

O quadro funcional da Divisdo Grafica estd composto atualmente por 38 pessoas,
sendo: 27 servidores publicos, 04 prestadores de servico, 03 alunos de graduacdo
(bolsistas) e 04 alunos do SENAI (estagiarios). De empresas terceirizadas, a Divisdo
Grafica conta também com 03 funciondrios para a limpeza da empresa (Qualitécnica
Comércio e Servicos Ltda.) e 04 vigilantes em sistema de revezamento 1/1

(diurno/noturno) da empresa terceirizada (FRONT Servico de Seguranca Ltda.).

[1.17. Dados dos Funcionérios e Lotagao

Baseado em informacdes e documentos do setor administrativo da Grafica, foi
identificado por Sec¢éo: o niumero de funcionarios; sua categoria de trabalho; o nivel de

escolaridade e o tipo de vinculo empregaticio com a Administracdo Central da UFRJ.

[1.17.1. Secdo Administrativa

Um Desenhista Industrial, NS (Nivel Superior) - Quadro Permanente -

Funcao Gratificada (Diretora da Divisdo Grafica).

— Uma Vigilante (desvio de funcdo como Secretaria), NM (Nivel Médio) -
Quadro Permanente.

— Uma Secretaria Executiva, NS (Nivel Superior) - Quadro Permanente.

— Um Auxiliar de Obras (desvio de funcdo como Continuo), NA (Nivel de

Apoio) Quadro Permanente.

— Uma Copeira, NA (Nivel de Apoio) - Quadro Permanente.

11.17.2. Secéo Producéo

— Quatro Técnicos em Artes Gréaficas, NM (Nivel Médio) - Quadro

Permanente.

11.17.3. Secédo Edicdo e Criagédo

— Uma Revisora, NS (Nivel Superior) - Quadro Permanente.

— Um Operador de Maquinas Copiadoras (desvio de fungdo como
diagramador), NM (Nivel Médio) - Quadro Permanente.

— Um Desenhista Industrial, NS (Nivel Superior) - Quadro Permanente.

— Um Programador Visual, NS (Nivel Superior) - Quadro Permanente.

— Duas alunas do curso Desenho Industrial / EBA (bolsista - UFRJ).

— Um aluno do curso Gravura / EBA (bolsista - UFRJ).
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11.17.4. Secéo Fotolito

— Um Fotogravador, NM (Nivel Médio) - Quadro Permanente.
— Dois Técnicos Administrativos, (desvio de funcdo como Fotogravador),

NM (Nivel Médio) - Quadro Permanente.

[1.17.5. Secéo Offset

— Dois Impressores, NA (Nivel de Apoio) - Quadro Permanente.

Trés Impressores, NM (Nivel Médio) - Quadro Permanente.

Um Auxiliar de Servicos Gerais (desvio de fungdo como Impressor), NA

(Nivel de Apoio) - Quadro Permanente.

Um Auxiliar de Servicos Gerais (desvio de funcdo como Auxiliar de

Impressor), NA (Nivel de Apoio) - Quadro Permanente.

Um Auxiliar de Impressor, (Prestador de Servigos).

11.17.6. Secédo de Acabamento

Um Encadernador, NM (Nivel Médio) - Quadro Permanente.

Um Auxiliar Administrativo (desvio de funcdo como Encadernador), NM

(Nivel Médio) - Quadro Permanente.

Um Cortador, (Prestador de Servicos).

Dois Encadernadores, (Prestadores de Servicos).

11.17.7. Secdo de Manutencao

— Um Eletricista, NM (Nivel Médio) - Quadro Permanente.
— Um Auxiliar de Servicos Gerais, NA (Nivel de Apoio) - Quadro

Permanente.
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11.18.  Distribuicdo Setorial dos Funcionérios

Na distribuicdo setorial dos funcionarios na Grafica, segundo dados obtidos juntos a

Secao de Administracdo, foram identificados 45 funcionarios, e de acordo com o

Quadro IlI. 7, divididos em basicamente 06 grupos setoriais, correlacionados com a

funcdo / categoria de trabalho e o quantitativo distribuido pelos respectivos setores.

SETOR FUNCAO N°. FUNCIONARIOS
ENCADERNADOR 04
DESENHISTA INDUSTRIAL 02
FOTOGRAVADOR 03
IMPRESSOR DE OFFSET 06
DIAGRAMADOR 01
OPERACIONAL REVISOR o1
AUXILIAR DE IMPRESSOR 02
CORTADOR 01
TEC. ARTES GRAFICAS 04
PROGRAMADOR VISUAL 01
SECRETARIA EXECUTIVA 01
ADMINISTRATIVO SECRETARIA o1
CONTINUO 01
MANUTENGAO ELETRICISTA 01
AUX. SERVICOS GERAIS 01
ESTAGIARIIOS (SENAI) IMPRESSOR OFFSET 04
BOLSISTAS (UFRJ) EDITORACAO E CRIACAO 03
COPEIRA 01
APOIO VIGILANTES 04
LIMPEZA 03
SERVIDORES PUBLICOS (QUADRO PERMANENTE) 27
PRESTADORES DE SERVICOS 04
BOLSISTAS / ESTAGIARIOS 07
TERCEIRIZADOS (VIGILANCIA E LIMPEZA) 07
TOTAL 45

Quadro Il. 7 - Distribuigdo dos Funcionarios Por Setores
Fonte: O autor (2010) - Dados Gréfica
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De acordo com informacdes do Relatério 2010 de Gestdo da Pro—Reitoria de
Planejamento e Desenvolvimento da UFRJ, esta vem ao longo dos anos recuperando
a possibilidade de reposicéo de seus quadros, a partir da decisdo do Governo Federal
em autorizar concursos publicos para esses cargos. Contudo, apesar de todo o
esforco feito nesse sentido, as demandas de pessoal ainda ndo foram plenamente
contempladas, tanto pela reposi¢cao das vagas geradas na década de 90, quanto para
atender as aclBes e aos seus programas de expansdo. Esta afirmacdo esclarece a
necessidade da Divisdo Grafica, manter ainda em seus quadros prestadores de
servicos, para suprir de alguma forma esta demanda, bem como de bolsistas e

estagiarios, conforme demonstrado pelos quantitativos do Quadro Il. 7.

[1.L19. Grau de Escolaridade, Faixa Etaria e Distribuicdo por Género

Nos levantamentos de dados referentes a este item, e verificados nos quadros e
figuras a seguir, foram excluidos os terceirizados (vigilancia e limpeza) por se
considerar uma mao de obra contratada e fornecida de forma diferenciada; com
relativa rotatividade em sua méo de obra; sem qualquer tipo de vinculo direto com o
setor administrativo da Divisdo Gréfica e principalmente por atuar como atividade

complementar a linha de atuagéo principal da Instituicdo.

[1.19.1. Grau de Escolaridade

Destaca-se um relativo equilibrio em relagdo ao grau de escolaridade levantado entre
os funcionéarios da Divisdo Grafica, conforme registra a Figura Il. 49. Dentre os que
concluiram o Ensino Fundamental e Médio estdo (57%) do total de funcionéarios

considerados, e (42%) os que concluiram o ensino superior e superior incompleto.

GRAU DE ESCOLARIDADE

B FUNDAMENTAL |
21%

| POS-
GRADUAGEOD
8%

B FUNDAMENTAL Il
3%

B SUPERIOR
1%

0O SUPERIOR
INCOMPLETO

24% OENSINO MEDIO

33%

TOTAL DE FUNCIONARIOS = 38

Figura Il. 49 - Levantamento Percentual do Grau de Escolaridade
Fonte: O autor (2010) - Dados Grafica
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Foi observado que as atividades ligadas as areas efetivamente de producéo, ou seja,
as atividades desenvolvidas com maquinas, nas diferentes etapas de todo o processo
produtivo, sdo as que concentram a maior parcela dos funcionarios com educacao
basica (composta pelo Ensino Fundamental e Ensino Médio). Na outra extremidade do
processo, a parcela referente ao ensino superior (Graduacdo e Pés Graduacéo),

destacando-se as atividades ligadas ao processo criativo de concepcao e design.

No Quadro II. 8 0 numero de funcionarios e o respectivo grau de escolaridade.

CURSO N°. FUNCIONARIOS
FUNDAMENTAL | 8
FUNDAMENTAL I 1
ENSINO MEDIO 13
SUPERIOR INCOMPLETO
SUPERIOR
POS-GRADUACAO 3

TOTAL 38

Quadro Il. 8 - Levantamento do Grau de Escolaridade

Fonte: O autor (2010) - Dados Grafica
De acordo com a SIGRAF (Sindicato das Industrias Graficas do Municipio do Rio de
Janeiro), através de estatisticas referentes ao perfil econébmico da industria grafica
fluminense, ano de 2007, esta ndo difere muito do perfil nacional quanto a sua
escolaridade. O maior contingente de trabalhadores (38%) no Estado tem o Ensino
Médio. A média nacional é de (46%) dos trabalhadores graficos nesta faixa de

escolaridade, de acordo com a Figura Il. 50.

EnsinoSuperiorCompleto 10% a R'°j"' Rncire

&% E Brasil

Enginc Superior incomploto ?32

Ensino Medio complcto

Ensine Meédic incomploto

26%

Lnsne fundamental completo 309,

Ensine fundamental incompleto 9].;.9%

Elaboracao: Decon/Abigraf

Figura Il. 50 - Nivel de Escolaridade no Estado do RJ e no Brasil
Fonte: SIGRAF - <http://www.sigraf.org.br/files/documentos/dados%20RJ.pdf>
Acesso em: 27-abril-2011.
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Segundo o estudo setorial da industria grafica no Brasil, feito em 2009, através da
ABIGRAF (Nacional), o setor é constituido em sua maioria por empresas de micro e
pequeno portes, que representam (88%) do numero total de empresas atuantes e que
foram responsaveis por (32%) da mao de obra empregada do setor. No geral, o setor

trabalha com uma média de 16 funcionarios por empresa.

Em questdes de investimentos, por este estudo, foi possivel constatar que a indUstria
grafica reserva fortes aportes para sua modernizacdo e capacitacdo. Em 2008, um
valor proximo a R$ 1,6 bilh&o foi aplicado em novas maquinas e equipamentos, em
recursos humanos e em instalacdes, contudo, esta entre os principais problemas do
setor, para (15,5%) das empresas, a escassez de mao de obra qualificada. Com a
tendéncia atual do setor em termos de modernizacdo tecnoldgica, expressa
principalmente pela informatizacdo e robotizacdo de suas maquinas, aumenta a
demanda por uma méao de obra cada vez mais treinada, qualificada e especializada,

principalmente nas &reas operacionais (utilizagdo de maquinas).

[1.19.2. Faixa Etaria

Ao serem levantados dados referentes as faixas etarias, registrados na Figura Il. 51,
um percentual expressivo e a0 mesmo tempo preocupante para a Direcdo da Divisao
Gréfica. Cerca de (12) funcionarios, o equivalente a (31%) do total de funcionarios
considerados, principalmente de &reas estratégicas dos setores operacionais, ja se
aproximam ou se encontram proximos de completarem 0s requisitos para requererem
a aposentadoria. E conforme ja citado, ainda ndo ha previsdo e nem uma solugdo em

curto prazo para a reposi¢cao destes cargos.

PERCENTUAL E N° DE FUNCIONARIOS POR FAIXA ETARIA

61 - 70 ANOS 18 - 20 ANOS
1 1
3% 3%

51 - 60 ANOS 21 - 30 ANOS
11 8
28% 21%
40 ANOS

41 - 50 ANOS
9
24%

Figura Il. 51 - Percentual e N°. de Funcionarios Por Faixa Etéaria
Fonte: O autor (2010) - Dados Grafica
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11.19.3. Distribuicdo Setorial dos Funcionarios por Género

Conforme dados obtidos, do total de 38 funcionarios considerados para este

levantamento, de acordo com a Figura Il. 52, (18%) sdo do género feminino e (82%)

do género masculino.

Il SEXO MASCULINO

PERCENTUAL DE FUNCIONARIOS POR GENERO

[l SEXO FEMININO

Figura Il. 52 - Percentual de Funcionarios Divididos Por Género

Fonte: O autor (2010) - Dados Gréfica

No grafico da Figura Il. 53, onde se verifica a distribuicdo setorial por género,

evidencia-se uma posicao de destaque e um quantitativo maior do género feminino em

cargos de nivel superior (graduacado), contrariando os dados produzidos pelo setor

gréfico nacional.
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DISTRIBUICAO SETORIAL POR GENERO

30
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SEXO MASCULINO= 31

20

13
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SEXO FEMININO=T

TOTAL DE FUNCIONARIOS -38

ENCADERNADOR
FOTOGRAVADOR
DIAGRAMADOR
CORTADOR
TEC.ARTES GRAFICAS

DESENHISTA INDUSTRIAL
IMPRESSOR DE OFFSET
AUXILIAR DE INPRESSOR
PROGRAMADOR YISUAL
SECRETARIA EXECUTIVA

SECRETARIA

CONTINUO

ELETRICISTA

AUX. SERVICOS GERAIS

COPEIRA

IMPRESSOR OFFSET

EDITORAGAO E CRIAGAD

TOTAL DE FUNCIONARIOS

Figura Il. 53 - Distribuicdo Setorial por Género
Fonte: O autor (2010) - Dados Gréfica
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Para efeito de comparacado, igualmente foi utilizado o estudo setorial da industria
grafica no Brasil, para o ano de 2009, através da ABIGRAF (Nacional), onde num
universo de 609 trabalhadores avaliados da area produtiva, (86%) sdo do género
masculino, e as mulheres entrevistadas ndo possuem cursos profissionalizantes
especificos na Indastria Grafica e trabalham nos setores de servicos gerais (limpeza)

ou de acabamento.

[1.20. Horéarios e Turnos

Os servidores do quadro permanente da Grafica cumprem normalmente a jornada de
trabalho estabelecida pela Lei N°. 8112/90 — Regime Juridico dos Servidores Publicos
Civil da Unido, das autarquias e das Fundacdes, a qual fixa, conforme seu Art.19, a

duracdo maxima para a jornada de trabalho semanal de quarenta horas.

A Divisao Grafica adota para o seu funcionamento o horario das 8:00 as 17:00 horas,

de segunda a sexta-feira, com intervalo para refeicdo das12:00 as 13:00 horas.

Em determinadas situacgdes, a critério da Direcdo, de acordo com o nivel de urgéncia e
importancia do trabalho a ser impresso e para o respectivo cumprimento de prazos, a

atividade pode ser estendida a horarios noturnos e finais de semana.
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CAPITULO lll. ANALISE DOS SESMT, CIPA, PCMSO E PPRA

ll.1. SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em

Medicina do Trabalho

NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho: Estabelece a obrigatoriedade das empresas publicas e privadas, que
possuam empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), de
organizarem e manterem em funcionamento, Servicos Especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, com a finalidade de promover a
saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho. A fundamentacdo
legal, ordinaria e especifica, que d4 embasamento juridico & existéncia desta NR, € o
artigo 162 da CLT.

A NR 4 vincula o dimensionamento dos Servigos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT — a gradacéo do risco da atividade
principal e ao ndmero total de empregados do estabelecimento, conforme descrito

pelos Quadros | e I, de seus anexos, observadas as exce¢des previstas na norma.

O objeto de estudo deste trabalho, a Divisdo Grafica (DG) da UFRJ, que faz parte da
estrutura administrativa da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ é pessoa
juridica de direito publico, estruturada na forma de autarquia de natureza especial. A
Gréafica tem sua estrutura organizacional constituida pelas Sec¢des de Administracao,
Producao, Manutencédo, Editoracdo e Criacdo, Fotolito, Offset e Acabamento e seu

corpo funcional esta distribuido conforme Quadro lll. 1.

SERVIDORES PUBLICOS (QUADRO PERMANENTE) 27
PRESTADORES DE SERVICOS 04
BOLSISTAS / ESTAGIARIOS 07
TERCEIRIZADOS (VIGILANCIA E LIMPEZA) 07
TOTAL 45

Quadro lll. 1 - Corpo Funcional da DG

Fonte: O autor (2010) - Dados Gréfica

Para a realizacdo do presente estudo, inicialmente foram feitos contatos com a Pré-
Reitoria de Pessoal da UFRJ (PR-4) e com a Divisdo de Saude do Trabalhador -
(DVST), 6rgaos da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Esta Ultima é responséavel
pelas pericias e pela prevencédo e promocédo da saude e seguranca dos servidores da
UFRJ.
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A DVST é composta por trés secfes: Programas Especiais; Saude e Seguranca no
Trabalho e Pericias Médicas. Suas principais atribuicbes sdo: concessédo de licencas
médicas e de beneficios previstos em lei e a realizacdo de exames pré-admissionais,
de exames periddicos de saude, de inspe¢des em locais de trabalho e de programas

de prevencdo e promocao a saude.

Na DVST foram obtidas informacfes a respeito da atual situacdo do quadro de
funcionarios, para a avaliacdo do SESMT em conformidade com a NR 4, e foi
confirmada a existéncia do seu SESMT, composto por: 01 (um) Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, 04 (quatro) Técnicos de Seguranca do Trabalho e 05 (cinco)
Médicos do Trabalho, para um total de 12.650 (doze mil, seiscentos e cinglienta)

servidores ativos em toda a Universidade.

A atividade principal da Universidade é o ensino superior-graduacéo e pés-graduacéo,
cujo Grau de Risco é o de nimero 2, correspondente ao cddigo 85.32-5, apresentado
na Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas — CNAE — conforme o Quadro |
do anexo da Norma. Entretanto, com a informagédo obtida junto a DVST de que
aproximadamente (60%) (sessenta por cento) dos funcionarios da UFRJ estdo
enquadrados em atividades com Grau de Risco de namero 3, no caso, funcionarios

lotados em hospitais (Atividades de Atendimento Hospitalar — codigo 86.10-1).

O subitem 4.2.2 da presente Norma disserta sobre o dimensionamento do SESMT
para as empresas que possuam mais de (50%) (cingienta por cento) de seus
empregados em estabelecimentos ou setores com atividade cuja gradacdo de risco
seja de grau superior ao da atividade principal, nestes casos, deve-se dimensionar 0s

SESMT em func¢do do maior grau de risco.

Desta forma, aplicado o disposto no Quadro Il do anexo na Norma, foi concluido que o
SESMT da UFRJ deve ser composto por: 14 (quatorze) técnicos de seguranca do
trabalho, 04 (quatro) engenheiros de seguranca do trabalho, 03 (trés) auxiliares de
enfermagem do trabalho, 01 (um) enfermeiro do trabalho e 04 (quatro) médicos do

trabalho, conforme apresentado pelo Quadro lll. 2.
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N.* de Empregados
o estabelecimento

S0 101 251 501 1.001 2.001 3501 fJAcima de 5000
a a a a a a Para cada grupo
100 250 500 1.000 2000 3.500 5.000 [IDe 4000 ou fracio

Técnicos acima 2000=*

Tecnico Seg. Trabalho 1 1 1
Engenheiro Seg. Trabalho 1*
1 Aux. Enferm. do Trabalho
Enfermeiro do Trabalho

Medico do Trabalho 1*
Teécnico Seg. Trabalho 1 1
Engenheiro Seg. Trabalho 1*
2 Aux. Enferm. do Trabalho 1

Enfermeiro do Trabalho

1
1*
1

=

%

[——

#*
T TR
—

#*

Técnico Seg. Trabalho 1 3
Engenheiro Seg. Trabalho 1*
3 Aux. Enferm. do Trabalho
Enfermeiro do Trabalho

Meédico do Trabalho 1* 1

Tecmico Seg. Trabalho 1 2 3 ES 3

Engenheiro Seg. Trabalho 1* 1* 1 1

4 Aux. Enferm. do Trabalho 1 1

Enfermeiro do Trabalho

Meédico do Trabalho 1® 1* 1 1 2
= =

(o]

s
[N W
[SECTE-Y =

b b ool e

(*) Tempo parcial (minimo de trés horas) OBS: Hospitais, Ambulatorios, Maternidade, Casas de
(**) O dimensionamento total devera ser feito Sande e Repouso, Clinicas e estabelecimentos similares
levando-se em consideragdo o dimensionamento com mais de 500 (quinhentos) empregados deverdo

de faixas de 3301 a 5000 mais o dimensionamento contratar um Enfermeiro em tempo integral.

do(s) grupa(s) de 4000 ou fracdo acima de 2000.

Quadro lll. 2 - Dimensionamento do SESMT - UFRJ

Fonte: NR 4 - Ministério do Trabalho (2010)

Outro estudo estabelecido foi a andlise, em separado, das atividades realizadas na
Divisédo Grafica da UFRJ, e a utilizacdo dos Quadros | e Il, anteriormente citados, para
a determinacdo do seu SESMT. Este estudo indica um Grau de Risco de numero 3
(trés), referente & IMPRESSAO E REPRODUCAO DE GRAVACOES - servicos de
impressdo para outros usos, conforme cédigo 1813-0 da relacdo disposta na CNAE.
Como resultado fica estabelecido que ndo ha necessidade de manter este servico,
pois 0 nimero de empregados no estabelecimento é inferior ao limite disposto para a

implantacdo do SESMT, conforme apresentado no quadro acima da Norma.

ll1.2. CIPA - Comisséao Interna de Prevencdo de Acidentes

A NR 5 é a Norma Regulamentadora que trata sobre Comisséao Interna de Prevencédo
de Acidentes (CIPA). E um dos importantes mecanismos de prevencéo de acidentes e
doencas decorrentes do trabalho, com objetivo de tornar compativel o trabalho com a
preservacdo da integridade fisica e a saude do trabalhador. O item 5.2 da NR 5
estabelece que as empresas privadas, publicas, de sociedades de economia mista, 0s
orgdos da administracdo direta e indireta, as instituicdes beneficentes, as associacdes
recreativas, as cooperativas bem como outras instituicdes que admitam trabalhadores

como empregados, devem constituir a CIPA.

Entre as atribuicbes da CIPA, destaca-se a participagdo, com o SESMT, das
discussdes promovidas pelo empregador, na avaliagdo dos impactos de altera¢des do

ambiente e processo de trabalho relacionado a seguranca e saude dos trabalhadores,
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e a colaboracdo no desenvolvimento e implantagdo do Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional (PCMSO), do Plano de Prevencao de Riscos de Ambientes
(PPRA) e de outros programas relacionados a seguranga e saude no trabalho,

conforme descrito no subitem 5.16 da referida Norma.

A organizacao e composicdo da Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes devem
seguir o dimensionamento previsto no Quadro | — Dimensionamento da CIPA —
ressalvadas as alteracdes disciplinadas em atos normativos para setores econémicos
especificos, apos terem sido consultados o Quadro Il — Agrupamento de setores
econbmicos pela Classificacdo Nacional de Atividades Econbmicas — CNAE — e o
Quadro Il — Relacdo da Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas — CNAE —
com correspondente agrupamento para dimensionamento de CIPA apresentados na

Norma.

O estudo para uma futura constituicdo de uma “CIPA” para os servidores de 6rgaos
publicos, que formam categorias regidas por um regime diferente da Consolidagao das
Leis Trabalhistas (CLT), e que antes nao era exigida devido a falta de regulamentagéo
legal, tornou-se necessério a partir da publicagdo em Diéario Oficial da Unido (D.O.U.)
de 10/05/2010, pela Portaria Normativa N°. 3, de 07 de maio de 2010, do Ministério do
Planejamento e Gestdo — MPOG (MPOG, 2010). Esta Portaria cria a Norma
Operacional de Saude do Servidor (NOSS), que estabelece diretrizes gerais para 0s
orgdos e entidades que compdem o Sistema de Pessoal Civil da Administracdo
Publica Federal (SIPEC), através de seu anexo, para a implementacdo das acbes de
vigilancia aos ambientes e processos de trabalho e promoc¢do a saude do Servidor
Publico Federal. Esta Norma estabelece a competéncia de outros seis atores, além do
Departamento de Saude, Previdéncia e Beneficios do Servidor (DESAP), entre eles
estdo: Comité Gestor de Atencdo a Saude do Servidor; O Dirigente do 6rgédo ou
entidade; Gestor de Pessoas ou RH; Equipe de Vigilancia e Promocéao; O servidor e a
Comissao Interna de Saude do Servidor Publico (CISSP), equivalente a CIPA,
existente hoje na iniciativa privada, que tem seu ato normativo em fase final de
elaboragdo, conforme descrito no site do MPOG (MPOG, 2010). Cada 6rgédo devera
constituir a sua, composta por representantes eleitos pelos servidores, com um
namero minimo de 03 membros e maximo de 21. A quantidade de integrantes sera
determinada pela proporgéo de um membro para cada 30 servidores. As CISSP teréo,
entre outras atribuicdes, as de levantar as condigbes de trabalho visando detectar
riscos e situacdes potencialmente nocivos, além de acompanhar as medidas
corretivas. Todos sédo fundamentais para a efetivacdo desta norma, entretanto, se

verifica que o servidor tem um papel de destaque nesse processo, uma vez que é
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prerrogativa sua participar, acompanhar e indicar a CISSP e/ou a equipe de vigilancia
e promocdao as situagfes de risco nos ambientes e processos de trabalho, apresentar
sugestbes para melhorias e atender as recomendacdes relacionadas a seguranca

individual e coletiva.

Considerada a importancia de se criarem instrumentos de promo¢do da saude do
Servidor Publico Federal e de a¢des que tem o objetivo de garantir e (ou) recuperar as
condigcbes e ambientes de trabalho, pode-se destacar desta norma a Sec¢éo V, “Das
Disposicdes Finais”, do Art. 11 ao 14, as quais determinam que: compete ao Ministério
do Planejamento Orcamento e Gestdo estabelecer normas complementares, no seu
ambito de atuacdo, com o objetivo de assegurar a protecdo a saude dos servidores;
Na auséncia de regulamentacdo legal destinada aos servidores publicos, deve-se
buscar referéncias em normas nacionais, internacionais e informacdes cientificas
atualizadas; A observancia dessa norma operacional ndo desobriga os érgdos e
entidades do cumprimento de outras disposi¢cdes ou regulamentos sanitarios; A norma
operacional é de observancia obrigatoria pelos 6rgdos e entidades da Administracao
Publica Federal. Portanto, conclui-se que a Universidade Federal do Rio de Janeiro
como pessoa juridica de direito publico, a partir da Portaria estabelecida, igualmente

devera se enquadrar e implementar as a¢des exigidas.

De forma geral e comparativa, se considerado o quantitativo individual de 12.650
funcionarios na UFRJ e 45 funcionarios na Divisdo Grafica, regidos pela CLT,
respectivamente, o dimensionamento da CIPA seria de: 07 membros efetivos e 06
suplentes; e 01 membro efetivo e 01 Suplente. Os membros efetivos e suplentes terdo

representantes dos empregadores e empregados, ficando conforme o Quadro Ill. 3.

DIMENSIONAMENTO DA  CIPA

GRUPOS (Quadro | — NR5)

CNAE - (Quadro Il — NR5)

(Quadro II-NR5) N°. de Membros

da CIPA

N°. de Empregados no

Estabelecimento

~ . Efetivos
Impressdo de materiais
18.13-0 C-8 45

ara outros usos.
P Suplentes

Ensino superior - Efetivos

85.32-5 | graduacio e  pos- C-31 12.650

graduacéo. Suplentes

Quadro lll. 3 - Quadro Comparativo da CIPA Constituida para a UFRJ e para DG
Fonte: O autor (2010) - Adaptado da NR-5 - Ministério do Trabalho
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[11.3. PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

E a Norma Regulamentadora NR 7 que estabelece a obrigatoriedade de elaboragéo e
implementacdo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) por
parte de todos os empregados e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, com 0 objetivo de promover e preservar a saiude do conjunto de seus
trabalhadores. Esta em vigor através da Portaria N°. 24, de 29/12/1994 e atualiza¢des

posteriores do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE.

O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da empresa no
campo da saude dos trabalhadores e tem um carater de prevencao, rastreamento e
diagnéstico precoce dos agravos a saude relacionados ao trabalho. Este devera ser
planejado e praticado com base no levantamento dos riscos ocupacionais existentes
no ambiente de trabalho, através de visitas para analise do(s) processo(s)
produtivo(s), postos de trabalho, informacdes sobre ocorréncia de acidentes de
trabalho e doencas ocupacionais, atas de CIPA, mapas de risco, estudos

bibliograficos, etc.

A responsabilidade pela elaboragéo e efetiva implantagdo do PCMSO é exclusiva do
empregador, que deve custear, sem 6nus para o empregado, todos os procedimentos
necessarios, incluindo as avaliagbes médicas e exames complementares, conforme
descrito no subitem 7.3.1 da NR 7. Aos trabalhadores, cabe a colaboragdo na

realizacdo dos exames médicos necessarios a avaliagdo de sua saude.

O PCMSO pode ser alterado a qualgquer momento, em seu todo ou em parte, sempre
que o médico detectar mudancas nos riscos ocupacionais decorrentes de alteracfes
nos processos de trabalho, novas descobertas da ciéncia médica em relacdo a efeitos
de riscos existentes, mudanca de critérios de interpretacdo de exames ou ainda

reavaliacdes do reconhecimento dos riscos.

No caso do Servico Publico Federal, a Portaria N°. 1.675 de 06 de outubro de 2006, da
Secretaria de Recursos Humanos do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao
(MPOG) ja torna a utilizacdo do Manual Para os Servicos de Saude dos Servidores
Civis Federais obrigatério para os procedimentos de pericia, uso clinico e
epidemiolégico relacionado a saude do servidor publico federal. A publicacdo da
portaria determina também que as normas reguladoras do trabalho, criadas pela
Portaria N°. 3.214 de 08 de junho de 1978, que envolvem o Plano de Prevengao de
Riscos de Ambientes (PPRA) e o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) aplicados na iniciativa privada, passem a ser obrigatérias

também para a Administracao Publica Federal.
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Atualmente na UFRJ n&o existe PPRA e nem PCMSO devidamente implantados,
porém, ja se desenvolve procedimentos, através da Divisao de Saude do trabalhador,

para levar a pratica os Programas conforme trata as portarias citadas.

Para efeito de verificacdo, foram feitas inUmeras visitas a Divisdo Gréfica, com o
objetivo inicial de identificar possiveis riscos ambientais, de acidentes e ergondmicos,
com énfase nos riscos ambientais. Ressalta-se que 0s riscos ambientais e

ergondmicos sédo tratados respectivamente pela NR 9 e NR 17.

ll1.4. PPRA - Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais

Pela Norma Regulamentadora NR 9, fica estabelecida a obrigatoriedade da
elaboracdo e implantacdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA)
por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como

empregados.

O programa de avaliagcdo de riscos ambientais visa relacionar todas as tarefas e
operagles, executadas em cada area, e graduar 0s perigos existentes com a

finalidade de identificar e priorizar acdes para eliminar ou minimizar os riscos.

Segundo a Norma, consideram-se como riscos ambientais o0s agentes fisicos,
guimicos e biolégicos existentes ou originados no ambientes de trabalho, que em
funcdo da natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de exposicdo, podem

causar danos a saude do trabalhador.

Os riscos ergondmicos e de acidentes ndo sdo considerados riscos ambientais para a
NR 9, ndo sendo itens obrigatérios do PPRA. No entanto, como estes riscos podem
prejudicar a salde e a integridade dos trabalhadores eles devem fazer parte do

programa de prevencao, sendo recomendado inclui-los.

A gréfica ndo possui PPRA, como citado anteriormente, porém, em visitas a Divisdo
Gréfica, foram identificados e descritos a seguir, de forma preliminar, possiveis riscos

ambientais, ergondmicos e de acidentes.

[11.4.1. Riscos Fisicos

Sao considerados riscos fisicos diversas formas de energia caracterizadas pela NR 9,

e dentre as identificadas, as de maior relevancia estao:

— Ruidos elevados, superiores a 85 dB(A) para jornada diaria de 08 horas,
provenientes das maquinas de impressao (offset), corte (guilhotina automatica),

dobradeiras, grampeadeiras e alceadeiras, podem causar lesGes auditivas.
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Estas maquinas e equipamentos produzem ruidos que podem atingir niveis
excessivos, podendo a curto, médio e longo prazo provocar Sérios prejuizos a
saude. Dependendo do tempo de exposicdo, nivel sonoro e da sensibilidade
individual, as alteracdes danosas poderdo manifestar-se imediatamente ou
gradualmente.

— O calor proveniente do forno / estufa e da maquina de revelacédo pode provocar
lesdo cutanea;

— Exposicdo direta a luz de alta intensidade da maquina de revelacdo pode

provocar leséo ocular.

[11.4.2. Riscos Quimicos

Segundo a Norma de Higiene ocupacional (NHO-02), riscos que ndo sdao
reconhecidos, ndo sédo avaliados e nem controlados. Seguido esse preceito, foram
identificados varios produtos quimicos utilizados no processo produtivo e relacionados
nos Quadros Il. 2 /1. 3/1l. 4 e ll. 6.

As principais vias de penetragdo sdo a dérmica e/ou respiratéria, através do contacto
e/ou inalacdo de vapores nocivos de produtos quimicos como: solventes, tintas,
acidos, benzina, alcool e outros compostos quimicos.

J4 a penetracdo pelas vias respiratérias pode se efetivar através de poeiras

provenientes do manuseio do papel utilizado na producéo.

A Penetracdo via digestiva € pouco provavel, porém, deve ser considerada a

possibilidade de ingestao dos agentes retidos no muco das vias respiratorias.

I11.4.3. Riscos Biolégicos

A exposicdo por fungos, bacilos, parasitas, protozodrios entre outros nao foi

evidenciado, porém um levantamento mais detalhado podera ser realizado.

[11.4.4. Riscos Ergondémicos

Foi observado que a maior parte dos possiveis riscos ergondmicos € causada por
posturas inadequadas durante:
— Realizacdo de trabalhos utilizando microcomputadores e ou notebook;
— Operagédo das maquinas gréficas;
— Trabalhos em pé, durante a sua jornada de trabalho, com risco de leséo
circulatéria;

— Levantamento de carga e manuseio de pacotes de papel.

49



[11.4.5. Riscos de Acidentes

Identificaram-se aqui alguns tipos de possiveis ocorréncias, e principalmente situacdes
que se tem frequentemente superestimada a culpabilidade das maquinas ou, esta
associada a fatores individuais de seus operadores, como: Atos Inseguros (de acordo
com a NBR 14.280) e Fator Pessoal de Inseguranca. Ressalta-se que foi retirada da
regulamentacao, através da Portaria n° 84/09 do Ministério do Trabalho, a expresséo
“ato inseguro”, contida na alinea “b” do item 1.7 da NR 1, assim como 0s demais

subitens que atribuiam ao trabalhador a culpa pelo acidente de trabalho.
Entre os possiveis Riscos de Acidentes se tem:

— Riscos de amputacdo de membros superiores, durante a operagcdo de
magquinas de offset, guilhotinas e grampeadoras, por falta de prote¢éo coletiva;

— Risco de choque elétrico durante a operacdo das maquinas da gréfica,
causado por fios condutores de eletricidade expostos e por precariedade do
acionador liga/desliga;

— Risco de corte, causado por folhas de papel durante 0 manuseio destas para
alimentagdo de carga das diversas maquinas graficas, e durante o manuseio
destas para armazenamento ou ajuste nas proprias maquinas;

— Risco de lesdes de membros superiores e/ou inferiores, durante a alimentacéo
das maquinas, o0 manuseio, carregamento e estocagem dos pacotes de papel
que alimentam as maquinas da gréfica, por falta de protecéo coletiva;

— Risco de lesé@o por queda causada por materiais, ferramentas, caixas e pecas
do maquindério soltas pelo chdo e na area de operacdo das maquinas.

— Risco de lesbes causadas por possiveis acidentes, durante a utilizacdo
carrinhos do tipo: transpalete manual de garfo ou carros plataforma, para o

transporte dos pacotes de papel.
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I11.4.6. Relacdo dos Riscos Especificos por Atividade

No Quadro lll. 4 tém-se um levantamento resumido dos possiveis tipos de riscos,

BN

associados a atividade desenvolvida em todas as etapas do processo e suas

respectivas causas.

ATIVIDADE RISCOS ESPECIFICOS
- Ergonémico | » Postura / Movimentos Repetidos
- Fisico » Ruido
ENCADERNADOR - Quimico » Poeira de papel
- Acidente » Maquinas e Equipamentos sem EPC /
Amputacao
DESENHISTA
INDUSTRIAL
REVISOR . N ~
» Postura / Relacionado a estacdo de
SECRETARIA - Ergonémico trabalho / Movimentos Repetitivos
TEC. ARTES GRAFICAS > Fadiga visual
PROGRAMADOR
VISUAL
- Quimico » Absorcéo por contato / Vapores
FOTOGRAVADOR - Fisico » Temperatura elevada / Radiagéo nao
ionizante
- Ergondmico | » Fadiga Visual
IMPRESSOR DE - Ergonﬁmico » Postura
OFFSET - Q,u!m|co > Vapores / Absorgéo por contato
- Fisico » Ruido
AUXILIAR DE - Acidentes » Maquinas e Equipamentos sem EPC /
IMPRESSOR FaJta_ de EPI / Amputacédo / Choque
Elétrico
- Ergondmico | » Postura
- Fisico » Ruido
CORTADOR - Quimico » Poeira de papel
- Acidentes » Maquinas e Equipamentos sem EPC /
Falta de EPI / Amputacéo
MONTADOR - Quimico » Vapores / Absorcdo por contato
- Fisico » lluminagé&o / calor
ELETRICISTA - Q,w.mlcos > Vapores / Poeiras
- Fisicos » Ruido / temperatura elevada.

AUXILIAR DE SERVICOS | _
GERAIS

Ergondmicos

Acidentes

» Postura por movimentacdo incorreta
de carga.

» Choque Elétrico

Quadro lll. 4 - Relacao dos Riscos Especificos por Atividade

Fonte: O autor (2010)
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E importante reconhecer todos os riscos ambientais e de acidentes para elimina-los ou
reduzir os impactos sobre a saude do trabalhador.

A medida que séo realizadas as avaliagbes qualitativas e quantitativas de exposicio
aos riscos fisicos e quimicos, também é necessaria a ado¢cao de medidas preventivas
para manterem controladas as situacdes que apresentem os limites de exposi¢ao
ocupacional acima dos niveis de acdo. Estas avaliagcdes deverdo ser mantidas, em
forma de registros de dados, por um periodo minimo de 20 anos, conforme preconiza

a Norma em questao.
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CAPITULO IV. RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS
AMBIENTAIS E INSPECAO DE SEGURANCA

Segundo a ABIGRAF, um fator importante para a compreensdo das tendéncias de
inovacdo na Industria Grafica € a mudanca tecnoldgica, que se expressa hoje seja
através da informatizacdo e, consequentemente, da digitalizacdo e da robotizacao,
seja através da transformacdo do ambiente em que as empresas atuam, com o rapido
avanco da midia eletrbnica. Com ela, mudam também as necessidades referentes a

mao-de-obra e a matéria-prima, entre outras, a localizacdo geogréfica e as

necessidades de capacitacdo gerencial.

O avanco da tecnologia proporcionou, ao segmento grafico, um maior acesso e,
conseqglentemente, um aumento na informatizacdo de processos e maquinas,
aumentando a rapidez e a qualidade dos servigcos. Essas tecnologias trouxeram
beneficios na prevencdo de acidentes de trabalho, uma vez que as magquinas
passaram a ter sistemas de protecdo mais sofisticados, tornando mais dificil seu
desligamento pelos operadores e diminuindo também a exposicao a alguns produtos

guimicos, devido a automatizagdo dos sistemas de gravacao de matrizes e outros.

Outros fatores, como a rapidez da transmissdo de informacdes associada a falta de
planejamento, podem acarretar ritmos de trabalho mais intensos, diminuindo a atencéo
do trabalhador e possibilitando um aumento dos acidentes de trabalho ou danos a

saude.

De forma geral, o ramo grafico apresenta condicbes de trabalho que podem ser
aprimoradas pelo reconhecimento de suas inadequacdes e pela implantacdo de
medidas de controle necessarias, bem como pela utilizacdo de técnicas mais

modernas de gestdo de seguranca e saude no trabalho.

As diversas situacdes (maquinas, equipamentos e ferramentas) ou condicdes
(organizacdo de trabalho) que ocorrem no ambiente laboral devido a presenca de
agentes que conforme sua natureza, concentracao, intensidade e tempo de exposicao,

podem causar danos a seguranca e a saude dos trabalhadores.

Estes danos podem ser traduzidos através de riscos e sdo classificados como: fisicos,

quimicos e bioldgicos (Riscos Ambientais), ergondmicos e de acidentes.

Como ja abordado, a Divisdo Grafica da UFRJ nao faz parte deste novo contexto e
tendéncias tecnoldgicas do mercado, e é sob este aspecto que se desenvolve este

tépico do trabalho.
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IV.1. Conceito de Perigo e Risco

Para Carvalho (2008), pode-se dizer que a Engenharia de Seguranca, de forma
generalizada, tem como missdo: Identificar, classificar, mensurar e neutralizar os
riscos, bem como, elaborar estratégias para minimizar as conseqiiéncias de acidentes,

através de planos de acao para emergéncias.

No contexto dos Agentes Ambientais é importante diferenciar Risco, Perigo, e

Seguranca:

— PERIGO: inerente a presenca do agente (quimico, fisico, biolégico), no local

de trabalho.

— RISCO: exposicdo ao perigo, definido pela frequéncia e a consequéncia

prevista para a exposi¢ao.

— SEGURANCA: auséncia de risco inaceitavel.

Ja sob a 6tica do Gerenciamento e Analise de Riscos, de acordo com Souza (2005), é
necessario identificar antecipadamente os perigos nas instalagbes, nos processos,
produtos e servigos, quantificar os riscos associados para o0 homem, o meio ambiente

e a propriedade, propondo medidas para o seu controle.

Os passos para a avaliacdo dos riscos sao: identificar perigos; estimar o risco de cada

perigo — probabilidade e gravidade do dano e decidir se o risco é toleravel.

Sendo assim, agora sob a égide da analise de riscos, podemos definir e entender

Perigo e Risco da seguinte forma:

— PERIGO é a propriedade ou condicdo inerente a uma substancia ou
atividade capaz de causar danos as pessoas, as propriedades ou ao meio

ambiente.

7

— RISCO é o potencial de ocorréncia de consequéncias indesejaveis
decorrente da realizagdo de uma atividade, ou seja, 0 risco € uma
combinacdo da magnitude de conseqiiéncias indesejaveis e da probabilidade

dessas consequéncias ocorrerem.

As consequéncias de um acidente podem ser agrupadas para as pessoas, meio
ambiente e sdcio-econbmicos. As conseqiéncias para as pessoas envolvem o0s

impactos dentro e além dos portdes da planta.
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IV.2. Absenteismo no Processo de Trabalho da Divisdo Grafica

As informacdes obtidas junto a Direcdo e Secdo de Administracdo local sdo de que
nao ha qualquer tipo de registro de acidentes de trabalho ou absenteismos ligados
diretamente aos mesmos. Entretanto, conforme relatado anteriormente, ainda ndo ha o
devido controle da salude dos servidores, através de programas especificos, tanto na
Divisdo Gréfica como na prépria instituicdo UFRJ. Sendo assim, ndo se pode ter a
total conviccdo de que possiveis afastamentos ndo estejam associados ou sejam
desencadeados em funcdo de condi¢cdes especiais ou adversas em que o trabalho é

realizado ou com ele se relacione.

Os problemas referentes a seguranga, a saude, ao meio ambiente e & qualidade de
vida no trabalho ganham atualmente extrema importancia no Servico Publico Federal
como um todo, mas ainda se encontram distantes das reais necessidades para suprir

as demandas do setor.

A Portaria N°. 1.675, de 06 de outubro de 2006, do Ministério do Planejamento
Orcamento e Gestao (MPOG), institui e apresenta normas e critérios para uniformizar
e padronizar condutas, no ambito do Servigo Publico Federal, no que se refere ao
servico de saude e pericia médica do servidor. Esta permitird implantar de forma
efetiva um paradigma da valorizagdo do servidor e, ao mesmo tempo, viabilizar uma
gestdo mais eficiente no que se refere a saude, na esfera dos setores de recursos
humanos. Compreende uma atuacdo continua e sistematica, ao longo do tempo, no
sentido de detectar, conhecer, pesquisar e analisar os fatores determinantes e
condicionantes dos agravos a saude relacionados aos processos e ambientes de

trabalho.

Apesar da exigéncia legal, e analoga aos grandes problemas nacionais, a questao
prevencionista nas areas de seguranca e salde no trabalho e consequentemente o
seu real cumprimento pela Administracdo Central da UFRJ e respectivos setores
responsaveis, encontram-se neste momento num processo lento de mudancga,
adaptacéo e reformulagéo, e ainda néo foi criada a estrutura administrativa ideal e
necessaria para garantir, em sua plenitude, a implantacdo dos programas exigidos

pela legislacéo.
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IV.3. Acidentes do Trabalho

IV.3.1. Conceito Legal

Segundo o artigo 19 da Lei N°. 8.213, de 24 de julho de 1991, acidente do trabalho é o
que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou pelo exercicio do
trabalho do segurado especial, provocando lesdao corporal ou perturbacdo funcional,
de carater temporario ou permanente. Pode causar desde um simples afastamento, a

perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho, até mesmo a morte do segurado.

Consideram-se como acidentes do trabalho: a) A doenca profissional, assim entendida
a produzida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar a determinada
atividade; b) A doenca do trabalho, adquirida ou desencadeada em funcdo de

condicbes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente.

S&o0 equiparados a acidentes do trabalho: O acidente ligado ao trabalho que, embora
nao tenha sido a causa Unica, haja contribuido diretamente para a morte do segurado,
para reducdo ou perda da sua capacidade para o trabalho, ou produzido les&o que
exija atencdo médica para a sua recuperagdo; O acidente sofrido pelo segurado no
local e no horario do trabalho; A doencga proveniente de contaminagdo acidental do
empregado no exercicio de sua atividade; O acidente sofrido pelo segurado ainda que

fora do local e horério de trabalho:

Conforme considerado no Anuério Estatistico de Acidentes do Trabalho - AEAS (2008)
da Previdéncia Social, alguns conceitos sobre os tipos de acidentes de trabalho:

Acidentes Tipicos - Sdo os acidentes decorrentes da caracteristica da atividade

profissional desempenhada pelo acidentado; Acidentes de Trajeto - S&o os acidentes

ocorridos no trajeto entre a residéncia e o local de trabalho do segurado e vice-versa,

Acidentes Devido a Doenca do Trabalho - Sao os acidentes ocasionados por qualquer

tipo de doenca profissional peculiar a determinado ramo de atividade constante na

tabela da Previdéncia Social.

IV.3.2. Conceito Prevencionista

De acordo com Mendonca (2007), o conceito prevencionista do acidente do trabalho é
muito mais amplo. Para a Engenharia de Seguranca a amplitude do mesmo vai de

encontro a acao prevencionista.

E a ocorréncia imprevista e indesejavel, instantanea ou néo, relacionada com o
exercicio do trabalho, que provoca lesdo pessoal ou de que decorre risco préximo ou

remoto dessa lesao.
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IV.3.3. Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho da Previdéncia Social

Este Anuario foi utilizado como fonte principal de pesquisa para se conhecer e avaliar
alguns dados importantes na questao de acidentes de trabalho no pais, e em particular
nas diferentes atividades da Industria Grafica.

Os dados mais recentes disponibilizados séo referentes ao ano de 2008 e contém
informacdes produzidas com rigor técnico, metodoldgico, e mostra, por exemplo,
nameros sobre acidentes de trabalho, tema que tem sido objeto de acfes importantes
do Ministério da Previdéncia Social.

Apbs a implementacdo do Nexo Técnico Epidemioldgico Previdenciario — NTEP para a
concessao de beneficios acidentarios, em abril de 2007, o Anuario traz, pela primeira
vez, estatisticas com base nessa nova sistematica. A partir do NTEP, os registros
aumentaram significativamente contribuindo para reduzir a conhecida sub notificacéo
de acidentes no Pais.

Conforme demonstra o Quadro IV. 1, no ano de 2008 a Previdéncia Social registra
cerca de 747,7 mil acidentes do trabalho. Comparado com 2007, o numero de

acidentes de trabalho aumentou 13,4%.

CAPITULO 30 - ACIDENTES DO TRABALHO

30.4 - Quantidade de acidentes do trabalho, por situacio do registro e motivo, segundo a
Classificacio Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE) - 2006/2008

{continua)

GUANTIDADE DEACIDENTES DO TRABALHO

. Com CAT Registrada
CHAE Tl Tt Mativa Sem CAT Registrada
Tipica Trajeto Dioenga do Trabalho
2006 | 2007 || 2008 | 2008 | 2007 [ 2008 | 2006 [ 2007 | 2008 | 2006 [ 2007 [ 2008 | 2o06 [ 2007 [ zoos [ ooos | a0 | aooe
TOTAL .. 512.232 €59.523 ?4?.5&3' 512232 518415 545268 407426 417.036 430536 74836 78.005 8B1%6 30170 22374 18576 - 141108 202.386

Quadro IV. 1 - Registro Total de Acidentes do Trabalho em 2008
Fonte: Anuario do Ministério da Previdéncia Social (2008)

Para os acidentes do trabalho registrados, o ano de 2008, comparado com o de 2007,
aumentou em (5,2%). Do total de acidentes registrados, 0s acidentes tipicos
representaram (80,4%), os de trajeto (16,2%) e as doencas do trabalho (3,4%). As
pessoas do sexo masculino participaram com (78,8%) e as pessoas do sexo feminino
(21,2%) nos acidentes tipicos; (66,4%) e (33,6%) nos de trajeto; e (56%) e (44%) nas
doencas do trabalho. Nos acidentes tipicos e nos de trajeto, a faixa etaria decenal com
maior incidéncia de acidentes foi a constituida por pessoas de 20 a 29 anos com,
respectivamente, (39,8%) e (42,7%) do total de acidentes registrados. Nas doencas de
trabalho a faixa de maior incidéncia foi a de 30 a 39 anos, com (32,3%) do total de

acidentes registrados.
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No ano de 2008, dentre os 50 codigos de CID (Classificagdo Internacional de
Doencas) com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior participagéo
foram: ferimento do punho e da méo (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho
ou da méo (S62) com, respectivamente, (10,8%), (7,4%) e (6,5%) do total.

Nas doencas do trabalho, os CID mais incidentes foram sinovite e tenossinovite (M65),
lesBes no ombro (M75) e dorsalgia (M54), com (19,2%), (18,6%) e (7,7%), do total.

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram, o dedo,
a mao (exceto punho ou dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente,
(30,8%), (8,9%) e (7,3%) do total.

Nas doencas do trabalho, as partes do corpo mais incidentes foram o ombro, o dorso
(inclusive musculos dorsais, coluna e medula espinhal) e os membros superiores (ndo
informado), com (18,8%), (12,3%) e (9,8%), respectivamente.

IV.3.4. Acidentes do Trabalho na Industria Gréfica (Atividades de Impresséo)

Segundo o Anuério Estatistico da Previdéncia Social (Brasil, 2008), o segmento grafico
foi responsavel, no ano de 2008, pelo registro de 1.707 acidentes de trabalho, 1.030
acidentes tipicos e 51 doencgas do trabalho, conforme registra o Quadro V. 2. Estes

indicadores tiveram pequena variagao entre 2007 e 2008.

AEPS2008 SECAQ IV - ACIDENTES DO TRABALHO 527

CAPITULO 30 - ACIDENTES DO TRABALHO

30.4 - Quantidade de acidentes do trabalhe, por situacdo do registro e motivo, segundo a
Classificacio Nacional de Atividades Economicas (CNAE) - 2006/2008

(cantinuagda)
St QUANTIDADE DE ACIDENTES DO TRABALHO
E Lam LAI Hegistrada
CNAE Total : I Matrvo Sem CAT Registrada
v otal — -
I [ ] Trjeto I IDaen;aconbalhcl
2008 | 2007 | 2008 | 2008 | 2007 | 2008 | 2006 | 2007 |,2008 | 2006 | 2007 | 2008 | 2008 | 2007 | 2008 | 2008 | 2007 | 2008

BN 22 35 | ¥ | [ 230 7 1% M1 B i il n i - 43 3

1812 4 9 9 45 “ b3 k| B4 2 67 10 LR 5 1 - - 9 12
1813 508 656 | 645 | S0B %82 30T @6 432 0 30 8w . 24 2 .1 - 84 144
181 ... 296 282 | W0 | W B T 29 166 19 43 47 a6 24 12 115 - T 85
182.... 18 42 | 183 | 1\ W 13 4 L 12 n :H 12 8 2 3 - M 0
1830 ........ #4105 38 + % 47 k] 8 3 7 # 1 1 6 3 1 - 9 11

Quadro IV. 2 - Registro de Acidentes do Trabalho — Atividades de Impresséo
Fonte: Anuario do Ministério da Previdéncia Social (2008)

Aproximadamente (90%) das empresas graficas empregam menos de vinte pessoas e,
em sua maioria, serve a mercados locais e regionais.

Geograficamente, a Industria Grafica brasileira € concentrada nas regifes sudeste
(56%) e sul (22%) do pais.
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IV.4. Reconhecimento Qualitativo dos Riscos

Para identificar os eventuais agentes causadores de acidentes e/ou agravos a saude
do trabalhador, foram observadas qualitativamente as condi¢cdes gerais referentes a
conservacdo da edificacdo, a organizacdo e limpeza, ao acondicionamento e
manuseio de materiais utilizados e de residuos gerados no processo de producao,
bem como as condi¢cbes de conforto dos postos de trabalho e a utilizacdo de

maquinas, equipamentos e dispositivos de protecéo.

IV.5. Identificacdo em Planta das Principais Areas de Atividade

A edificacao referente a area da Grafica possui duas entradas, principal e outra de
servico (acesso / expedicdo). Internamente a Grafica é dividida em 02 pavimentos,
sendo as atividades mais relevantes distribuidas nas areas a seguir e conforme

legenda de cores na Figura IV. 1.

— Primeiro Pavimento: Administragdo / Direcdo; Editoracéo / Criagdo - Revisao;

Montagem / Revelacdo-Gravacéo; Acabamento; Offset; Lavanderia de Rolos;
Area de Expedicao.

— Segundo Pavimento: Sala da Manutencao (Escritorio); Manutencao (Oficina).

3 ¥
ACESSO/ EXPEDIGAO 1°PAVIMENTO ACESSO PRINCIPAL

DIREGAO! ADMINISTRACAOI  ——
[ saLaoFFser [ ] LAvANDERIADE RoLOS = T
. I

ALMOXARIFADO ] l"‘:‘z i
[ ] ebirorAGAO!CRIAGAO -REVISAO [  PROD.QIMICOS e 228 |
I
DEPOSITO TINTAS = i
[ MONTAGEM! REVELAGAO [ CETosmo e \/ |
] IMPRESSAO OFFSET [ ] bpepésroparEL !
REFEITORG I
[ AcABAMENTO ] expebicio s v - |
1 |
[ ] maNuTENGAO 20 PAVIMENTO '

Figura IV. 1 - Identificagdo das Atividades em Planta Baixa
Fonte: O autor (2010)
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IV.6. ldentificacdo dos Riscos

Os fatores que evidenciam o risco sdo na realidade a origem e ou causa de cada
perigo. Para compreender os riscos, as condi¢cdes e a soma de todos os fatores que
influenciam a concretizacdo do perigo, ha a necessidade de se conhecer a fundo o
fluxo de cada processo produtivo.

No auxilio para o entendimento, levantamento e estudo dos riscos inerentes ao
ambiente laboral da Gréafica como um todo, foi também utilizado o Laudo Técnico
N°. 007/10 do Laboratério de Apoio e Desenvolvimento Tecnolégico (LADETEC) do
Instituto de Quimica da UFRJ, referente as analises fisico-quimicas e microbioldgicas
das amostragens obtidas nos dias 08, 09 e 10 de junho de 2010, com o
acompanhamento do grupo.

Foram realizadas amostragens do ar em todos os ambientes de trabalho da Divisédo
Gréfica, com o objetivo de tracar o perfil geral da qualidade do ar. A avaliacdo se deu
em quatro etapas; Avaliagdo das caracteristicas do local; Amostragem do ar; Andlises
fisico-quimicas e microbioldgicas; sendo os dados comparados com a legislacdo que
regulamenta os limites de tolerancia dos seres humanos aos contaminantes.

A seguir o Quadro IV. 3, desenvolvido e utilizado como referéncia dos parametros
utilizados para comparagdo dos dados obtidos com os limites de exposi¢do e as

diversas regulamentacdes no Brasil e outros paises.

Resolugio ASHRAE OMS CONAMA" NIOSH OSHA NR-15 ACGIH Aquino Sundell
RE9 (ug/m®) RE3  (mgim’) (mg/m’) (mg/im’) (mg/m®) Neto& etal.

16/01/2003 28/06/1990 Brickus (1993
(ng/m®) (ng/m*)  (ng/m
Temperatura 23-26°C 20-26°C - - 5 2 E & 3 4
(Verso)
20-22°C
(Inverno)

Umidade 40-65%  30-70% - - - = - - F :
Relativa doar  (Ver&o)

35-65%
(Inverno)

COVsT - - - - - - - - 500 300
Acetaldeido - - - - 180 140 45 100 -
Formaldeido - - - - 0,02 09 23 0,37 100 -

Benzeno - - 1 - 0,319 319 32 - -

Tolueno - - 1000 - 375 a7rs 290 188 - -

Xileno - - - - 435 435 340 434 - -

Bioaerodisper 750 ufe/m® - g = - 7 - 5 = .
séo

Matéria 80 pg/m® - 60-90 80 - - - - - -
Particulada
Total

ASHRAE — American Society of Heating, Refrigerating and Air ~Conditioning Engineers, Inc.
OMS — Organizagio Mundial de Salde.
COMNAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente. *Concentragio média de 24h de particulas inalaveis (PM10) do
ar externo.
NIOSH — National Institute for Occupational Safety and Health.
OSHA - Occupational Safety and Health.
ACGIH = American conference of Governmental Industrial Hygienists.

Quadro IV. 3 - Dados Comparativos dos Limites de Exposicao Utilizados
Fonte: Laudo Técnico N°. 007/10 - LADETEC - UFRJ (2010)
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Ha uma grande variedade de leis e regulamenta¢cfes em diversos paises relacionadas
a exposicdo maxima toleravel de substéncias quimicas no ar. Os limites fixados por
instituicdes como OSHA, ACGIH, NIOSH foram estabelecidas para regulamentar a
exposicdo em ambientes industriais. No Brasil, os limites de tolerancia Bioldgica (LTB)
aplicados a poluentes do ar foram fixados pelo Ministério do Trabalho através da
Norma Regulamentadora NR 15. O Ministério da Saude, visando minimizar os efeitos
a saulde publicou a Portaria N°. 3.523, de 28 de agosto de 1998, a qual aprovou o
Regulamento Técnico, que estabelece medidas referentes a limpeza dos sistemas de
climatizacdo e medidas especificas de padrbes de qualidade do ar.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) também publicou a Resolucao
N°. 176, de 24 de outubro de 2000, com orientacdes técnicas sobre “padrdes
referenciais da qualidade do ar”. Ap6s dois anos da publicacdo RE176, foi publicada a
Resolucéo - RE N°. 9, de 16 de janeiro de 2003 (RE9), uma versao revisada com o

objetivo de facilitar a compreenséo e deixar a resolucdo anterior mais clara e objetiva.

Os dados obtidos com as andalises referenciadas anteriormente foram incluidos neste

trabalho, respectivamente conforme o risco avaliado.

IV.6.1. Risco Fisico

Sao considerados como agentes: o ruido, a vibragédo, a umidade, pressfées anormais,

as radiacdes ionizantes e ndo ionizantes, e a temperatura extrema (frio e calor).
— Ruido

De acordo com o Programa de Conservacao Auditiva (Guia Pratico 3M do Brasil), ano
2011, pode-se entender o som como qualquer variacdo de pressdo em um meio
elastico (no ar, 4gua ou outro meio) que o ouvido humano possa detectar, ou seja,
uma vibracdo que € transmitida na forma de ondas e percebida pelo individuo como

“agradavel”’. O meio mais importante neste caso € o aéreo.

Quando o som ndo é desejado ou incbmodo, ou possui uma combinacdo nao

harmoniosa, é dito que o0 mesmo se transformou em Ruido ou barulho.

Segundo Arino (2006), O ruido é responsavel por uma série de alteracdes auditivas, e
ndo auditivas (um som desagradavel, que incomoda). E uma sensacdo subjetiva que
afeta com intensidade diferente os individuos, porém, mesmo que algumas pessoas
ndo se perturbem com sons muito altos, o seu 6rgdo auditivo e seu organismo estéo

sendo atingidos.

O ruido também traz outras conseqiiéncias ndo auditivas: insbnia, aumento da

presséo arterial, irritabilidade, falta de atencdo e outras.
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O efeito do ruido sobre o ser humano é variavel, e depende de diversos fatores, como:
Suscetibilidade individual; Intensidade do ruido; Tempo de exposi¢cdo ao ruido; Idade

do individuo e outras patologias da orelha, como por exemplo, otite.

Existe correlacdo entre tempo de exposicdo e a intensidade do ruido, isto €, um
somatério destes dois fatores, pois os trabalhadores ficam expostos a sons intensos

diarios por varios anos.

As lesdes auditivas permanentes podem ser divididas em: Trauma acustico e Surdez

Profissional.

O Trauma Acustico corresponde ao acidente de trabalho desde que relacionado a

este, sendo uma consequéncia imediata de um som intenso, ex.: explosao.

A Surdez Profissional corresponde as doencas ocupacionais, se da lenta e
gradativamente, em conseqiiéncia da exposi¢cdo a ruidos por periodos longos. No
inicio apenas as frequéncias mais agudas, em torno de 4000 a 6000 Hz estdo
alteradas, formando a gota acustica. Nesta ocasiao o individuo ndo percebe que sua
audicdo estd sendo lesada, porque as freqiiéncias menores responsaveis pela
conversacdo (500 a 2000 Hz) estdo normais, somente vindo a se alterar com a

continuidade de exposi¢édo ao ruido no decorrer dos anos.

Ainda segundo o Guia Prético 3M do Brasil (Programa de Controle Auditivo), devido ao
desconhecimento do numero real de trabalhadores expostos e ao sub-registro ou
mesmo nao notificacdo dos casos, os dados disponiveis sobre os acidentes de
trabalho, em particular dos traumas acusticos e das doencas profissionais
relacionadas a PAIR (Perda Auditiva Induzida por Ruido), nas estatisticas oficiais, ndo
permitem mensurar o impacto do que representa a exposi¢cdo ocupacional ao ruido em
epidemiologia ocupacional, mas existem registros indicando que no Brasil, a surdez é

a segunda maior causa de doenca profissional.

O ruido torna-se fator de risco da perda auditiva ocupacional se o nivel de pressao
sonora e o tempo de exposi¢do ultrapassarem certos limites. A NR 15, nos Anexos
N°.1 e N°.2, estabelece os Limites de Tolerancia para a exposi¢ao a ruido continuo ou

intermitente e para ruido de impacto.

Segunda a Norma o ruido pode ser classificado em: Ruido Continuo ou Intermitente -
que para os fins de aplicacdo de Limites de Tolerancia, é todo aquele que nao seja
ruido de impacto; Ruido de Impacto - é aquele que apresenta picos de energia
acustica de duracao inferior a 01 (um) segundo, a intervalos superiores a 01 (um)

segundo.
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Nos diversos setores da Divisdo Grafica o ruido foi considerado o principal agente de
Risco Fisico. Este ocorre principalmente nas etapas de impressao e pos-impressao,
devido a utilizacao de maquinas planas (Offset), principalmente o ruido originado das

bombas de vacuo préoximas das maquinas, de seus motores acoplados; e das

maquinas dobradeiras, localizadas na Sala de Dobradeiras, conforme as Figuras IV. 2
elVv. 3.

=9

Figura IV. 2 - Bomba Véacuo (1) - Motores () Figura IV. 3 - Maquina Dobradeira
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Apesar do objetivo desta etapa ser de levantamento de dados e a principio, restritos
ao reconhecimento qualitativo dos riscos, foram realizadas varias medicdes
guantitativas da exposi¢cdo ocupacional ao ruido, com a utilizagdo de um medidor de

presséo sonora (decibelimetro) e de leitura instantanea.

Foi avaliado o ruido instantaneo em varios pontos dos setores operacionais, registrado
pelas Figuras IV. 4 e IV. 5, e em especial no setor de Offset e nas Salas de

Acabamento.

Figura IV. 4 - Med‘igéo Proxima da Fonte
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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E necessario registrar que as medicdes tiveram um carater académico, onde se
realizaram algumas simulagdes, colocando-se as maquinas em operacgdo, de forma
individual e em conjunto, com o intuito de se conhecer e obter valores médios de
exposicao ao ruido, distante dos padrdes e critérios reais para uma avaliacdo com fins

de caracterizacdo de insalubridade (NR 15) ou comprovacao de atividade especial.

A restricdo quanto aos critérios e condicBes para a obtencdo dos resultados, foram
fatores determinantes para uma nao representatividade das avaliacdes, entretanto,

possibilitou a obtencéo de subsidios para a apresentacdo de analises e sugestdes.

Para a caracterizacdo da exposicdo dos operadores, estas medicdes se deram em

condi¢des consideradas rotineiras e previsiveis dentro do ambiente laboral.

As medicdes se deram considerando-se um ou mais trabalhadores, das diferentes
areas de operacao, e que tivessem iguais caracteristicas de exposi¢éo, estabelecendo

grupos homogéneos, ou seja, com as mesmas condi¢des de trabalho.

Conforme evidenciado nas Figuras IV. 6 e IV. 7, o equipamento para a medigéo foi
preso na vestimenta, com o microfone posicionado na zona auditiva do operador ou

utilizado com a leitura feita diretamente pelo avaliador.

Figura IV. 6 - Medicéo de Ruido - Offset Figura IV. 7 - Medicado de Ruido - Acabamento
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Dos dados obtidos no Setor de Offset, quando colocadas as maquinas individualmente
em operacdo, foram registrados valores em decibéis dB(A), de ruido continuo, em
varios pontos da sala, da ordem de: 86,4; 86,8; 87,0 e 88,0.

Quando em operacdo conjunta das maquinas, o valor medido chegou a 94,4 dB(A).
Nas Salas de Acabamento, as salas referentes a utilizagdo da maquina de guilhotina e
das maquinas de dobragem, foram as que obtiveram valores mais representativos.
Foram obtidos os valores de 84 dB(A) na Sala de Guilhotina e 89 dB(A) na sala

referente as maquinas de dobragem (dobradeiras).
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Da analise dos valores encontrados, conclui-se que:

— Tanto no Setor de Offset, quanto na Sala de Dobragem, os valores ja
excedem os niveis de tolerancia estabelecidos pela NR 15, se considerada
sua maxima exposicao diaria, para uma jornada de trabalho de 08 horas, que
é de 85 dB(A).

— Para o restante dos valores, de acordo com a NR 9, item 9.3.6.2, estes ja
ultrapassam os de nivel de acdo, ou seja, 80 dB(A). Valor acima do qual
devem ser tomadas ag0es preventivas de forma a minimizar a probabilidade
de danos a audicdo e evitar que o Limite de Tolerancia (LT) seja

ultrapassado.

O ruido é definido como um som indesejavel e nocivo a salude dos trabalhadores,
podendo ocasionar, além de alteracdes auditivas, distirbios de equilibrio, do sono,

psicolégico, social, bem como alteragdes no sistema circulatério digestivo e reprodutor.

Exposi¢des conjuntas com certos agentes quimicos também podem resultar em perda

auditiva, como por exemplo: tolueno, chumbo e manganés.

Dos Riscos Fisicos constatados, o outro agente presente seria a Radiacdo N&o

lonizante na forma ultravioleta.

— Radiacdo Ndo lonizante

A radiacdo nao ionizante (radiofrequéncias, microondas, infravermelho, visivel e

ultravioleta) é aquela que ndo possui capacidade de ionizar e emitir particulas.

No caso da Gréfica, esta é utilizada no processo de sensibilizacdo de chapas, por
meio da gravacdo das matrizes (chapas) através da Prensa Gravadora de chapas,
representada pelas Figuras IV. 8 e IV. 9, e eventualmente nas atividades de soldagem

elétrica executadas pela Secdo de Manutencéo.

. By -
Figura IV. 8 - Prensa Gravadora de Chapas Figura IV. 9 - Gravacdo de Chapas ou Matrizes
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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O processo de gravacdo de chapas consiste em transferir a imagem de um original
para um filme grafico. Durante o processo, a luz atua quimicamente sobre o filme
virgem, e apos a revelagdo, o desenho fica gravado no filme. E no final do processo, a
gravacao apresenta escurecimento nas areas que compdem o desenho e
transparéncias nas areas que ndo o compdem. Durante a gravacdo, substancias
sensiveis a luz, presentes nas chapas se polimerizam na presenca de determinada
dosagem e intensidade de emissdo ultravioleta. Sua funcdo é delimitar as areas da

matriz por onde a tinta passara, para entao ser depositada sobre o substrato.

As lampadas tém extrema importancia para uma boa gravacao e interfere diretamente
na garantia da qualidade da impressdo e na durabilidade da matriz. A fonte de luz
comumente utilizada pela maquina mostrada pelas figuras a seguir é do tipo hal6gena,
com bulbo de quartzo com mercurio, haletos metalicos e gas argbnio em média
pressdo, emite picos intensos e persistentes acima da faixa ultravioleta UVV (ondas
ultra-longas - 415 nm) e na faixa UVA (ondas longas - 365 nm), as poténcias podem
chegar a 4000 W e o tempo de exposicdo varia de 30 segundos a 2 minutos para a

sensibilizacdo da chapa. E um processo realizado em altissima temperatura.

Nas Figuras IV. 10 e IV. 11, respectivamente, a prensa gravadora de matrizes a vacuo,
em operacao, onde se pode visualizar facilmente a emissdo de luz e na sequéncia a

posicdo do conjunto (refletor e ldAmpada) de emisséo de raios UV ha maquina.

Existem certas lampadas ultravioletas que emitem comprimentos de onda préximos a
luz visivel entre 380 e 420 nm. Estas sdo chamadas de |lampadas de "luz negra". A
diferenca da luz negra, & que esta ndo possui o revestimento de fosforo, deixando,
assim, passar toda radiacdo ultravioleta. Consultada a empresa fornecedora da
lampada, em referéncia, obteve-se suas principais caracteristicas e entre elas: Sua

poténcia (2000W) e distribuicdo espectral, com pico de 417 nm.

= @

3 : R g H = ==
Figura IV. 10 - Prensa Gravadora de Chapas Figura IV. 11 - Conjunto Refletor - Lampada
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

66



Segundo sua FISPQ, as possiveis consequéncias no organismo, devido a exposi¢ao
sem protecdo adequada, sdo queimaduras, lesées nos olhos, na pele e em outros
orgaos.

Para efeito de da NR 15, ndo serdo consideradas insalubres, segundo o Anexo N°. 07,

as atividades ou operacfes que exponham os trabalhadores as radiacdes da luz negra

(ultravioleta na faixa - 400-320 nanémetros).

Ja sob os parametros e critérios da ACGIH (American Conference of Governmental
Industrial Hygienists), edicdo 2008, os limites de tolerancia para radiacao ultravioleta
estabelecem a regido espectral entre 180 e 400 nm, e representam condi¢cdes sob as
quais, acredita-se, a maioria dos trabalhadores saudaveis possa estar exposta
repetidamente sem sofrer efeitos adversos, entretanto, existe a recomendacao de que
estes valores sejam utilizados como orientacdo no controle da exposi¢cdo a fontes de
radiacdo ultravioleta, e ndo considerados como linha separatéria definitiva entre niveis

Seguros e perigosos.

Os raios UV séo divididos em seguimentos, conforme mostrado na Figura IV. 12,
distinguidos por sua posicdo no espectro eletromagnético e cada um deles pode afetar
a saude de modo diferente.

Espectro visivel a0 Homem

400nm  |4500m  |500nm  [550n0m  l600nm  |650nm  |700nm  EERR L.

: —t . .
| Radar UHF ! | Ondas médias
| VHF Ondas curtas  Ondas

Microondas — Rédio Jongas|

Frequéncia
extremamente
baixa

Raios Raios | Raios X U Infravermelho
cosmicos | Gama :N\é,rc

Ultravioleta
1im | iem A dm _ 1pm fmm  fem m | ke Mm
Somprimento 105 10™ 10 102 10™ 107 10° 10® 107 10% 10° 10* 10® 102 107 10° 10' 10% 10° 10* 10° 10° 10

Frequéncia (Hz) 102 1022 102" 10% 10" 10" 10" 10" 10" 10 10" 10" 10" 10" 10° 1% 107 10° 10° 10* 10° 10?
Zetta-Hz) {1Exa-Hz) (1 Peta-Hz) (1 Tera-Hz) (1 Giga-Hz) (1 Mega-Hz) {1 Kllp-Hz)

Figura IV. 12 - Espectro Eletromagnético Ultravioleta
Fonte:<http://pion.sbfisica.org.br/pdc/index.php/por/Multimidia/lmagens/Eletromagnetismo/Espe
ctro-eletromagnetico>. Acesso em: 10-abril-2011.

Os raios UV com comprimento entre 320 e 400 nanémetros, chamados de UV-A, séo
responsaveis por queimaduras e cataratas. Por outro lado, também podem melhorar a
salude com o aumento da producdo de vitamina D, substéncia fundamental para a
absorcdo de calcio nos 0ssos e que ajuda a evitar uma variedade de doencas

cronicas.
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Os raios UV-B tém comprimentos de onda ligeiramente mais curtos, oscilando entre
320 e 290 nanémetros. Sao mais energéticos que o UV-A e causam danos diretos ao
DNA, modificando a estrutura em forma de escada e causando uma série de
problemas de saude, entre eles o cancer de pele e as doencgas que afetam o sistema

imunoldgico.

De acordo com Astete et al. (1991) a radiacdo ultravioleta estende-se entre os valores
de 400 nm e 100 nm no espectro eletromagnético e seus efeitos variam rapidamente

na medida em que muda o setor do espectro.

O grafico representado pelo Quadro IV. 4 mostra esta por¢do do espectro com uma

classificacéo interessante do ponto de visa da Higiene do Trabalho.

Comprimento

de onda 400 nm 350 300 250 200 150 100 50 nm
Aciio sobre

Radiacio Visivel | Luz negra | Eritematica | Germicida | Ozona Ligacoes Radiacio
Moleculares ionizante

As divisies entre Taixas do espectro devem ser consideradas como aproximagaes

Quadro IV. 4 - Espectro Ultravioleta
Fonte: Astete et al.,1991

A luz negra é utilizada em controle de qualidade industrial, iluminacdo de diais
fosforescentes publicos (discotecas e semelhantes), gravacéo fotografica, etc. Uma
pequena porcentagem da irradiacdo solar que atinge a Terra também se encontra na
faixa da luz negra e acredita-se que é responsavel pelos processos de fotossintese de
alguns vegetais. Do ponto de vista de efeitos sobre as pessoas, esta faixa €
considerada sem riscos sérios, suspeitando-se apenas de possiveis interferéncias com

a acuidade visual a producao de fadiga ocular.

J4 as outras faixas do espectro UV apresentam riscos maiores. As faixas
denominadas eritematicas (eritema — queimadura) e germicida sédo as que apresentam
maiores riscos potenciais. Estas faixas sdo emitidas em operac¢des com solda elétrica,
metais em fus@o, macaricos, e operam a altas temperaturas, lampadas germicidas,

etc., e também estéo contidas na irradiagéo solar.

Entre os efeitos possiveis destaca-se a conjuntivite (que se manifesta horas depois da
exposicao), relativamente freqlente, quando os processos de solda ndo tém as
adequadas medidas de controle e o cancer de pele, encontrado em trabalhadores

repetidamente expostos durante muitos anos a irradiacao solar.

68



N&o foram identificados ou evidenciados outros agentes de riscos fisicos nesta etapa
de reconhecimento. Para confirmar esta afirmacdo, sdo apresentados a seguir 0s
dados e andlises, obtidos junto ao Laudo referenciado, quanto aos parametros fisicos

(Temperatura / Umidade Relativa do Ar).

— Temperatura

O ponto interno com maior temperatura foi na Sala de Gravacéo (24,0 °C) e a menor

foi a Sala de Offset com (22,6 °C), conforme registrado no gréfico da Figura IV. 13.

Temperatura

Temperatura (°C)

—e— GRAFICA

Pontos de amostragem & Limite Minimo

= =4 = Limite Maximo

Figura IV. 13 - Pontos de Amostragem e Temperaturas
Fonte: Laudo Técnico N°. 007/10 - LADETEC — UFRJ (2010)

Segundo os parametros da (RE9) a faixa recomendavel de operagdo das
Temperaturas de Bulbo Seco, nas condi¢des internas para verdo, devera variar de
23 °C a 26 °C. A faixa maxima de operacao devera variar de 26,5 °C a 27 °C, com
excecdo das 4reas de acesso que poderdo operar até 28 °C. A selecdo da faixa
depende da finalidade e do local da instalacdo. Para condicbes internas para inverno,

a faixa recomendavel de operacéo deverd variar de 20 °C a 22 °C.

Considerando que as medicdes e a coleta de amostras foram feitas no outono, que o
Rio de Janeiro ndo apresenta invernos rigorosos, € que a temperatura interna
adequada deve estar entre (23 e 26 °C), foi concluido que todos os pontos internos
estdo dentro dos limites sugeridos, com excecbes da Sala de Producdo

(Administracao) (22,8 °C) e Offset (22,6 °C), que se encontram ligeiramente abaixo.
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— Umidade Relativa do Ar

A Umidade Relativa do ar recomendada, também sob os pardmetros da (RE9), nas
condicOes internas para verao, deverd variar entre (40%) e (65%). Para as condi¢cdes
internas de inverno, a faixa recomendavel devera variar entre (35%) e (65%).
Dentre os pontos amostrados, dois pontos apresentaram valores acima dos sugeridos,
conforme Figura IV. 14, a Marcenaria (69,0%) e Sala de Editoracéo (71,1%).

Umidade Relativa do Ar

Umidade Relativado Ar (%)

—— GRAFICA

Pontos de amostragem ® - Limite Minimo

- =& = Limite Maximo

Figura IV. 14 - Pontos de Amostragem e a Umidade Relativa do Ar
Fonte: Laudo Técnico N°. 007/10 - LADETEC — UFRJ (2010)

Os valores acima identificados podem representar danos ou desconfortos aos
ocupantes. Os outros pontos de amostragem encontram-se dentro dos limites

sugeridos, porém com valores proximos da maxima recomendada (65%).

A baixa Umidade do Ar pode provocar complicacdes alérgicas e respiratorias devido
ao ressecamento da mucosa nasal, pode provocar ressecamento da pele, boca,
irritacdo dos olhos, enquanto a Umidade do Ar alta pode favorecer a proliferagéo de

agentes biologicos.

Em relacdo a Temperatura e Umidade do Ar, existem parametros diferentes para
conforto, recomendados pela (NR 17), e de insalubridade através da (NR 15). Pode-se
concluir que os pontos amostrados ficaram dentro de faixas e padrdes referenciais,

adotados para a avaliacdo do bem estar e conforto dos ocupantes dos ambientes.
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IV.6.2. Risco Quimico

S&o considerados como agentes: poeiras, fumos, gases ou vapores, névoas, neblinas

e produtos quimicos em geral.

De acordo com Carvalho (2008), os agentes quimicos sdo produtos organicos ou
inorganicos, sintéticos ou naturais, que durante a fabricacdo, manuseio, transporte,
armazenamento e uso, estao presentes na forma que em contato com os tecidos ou
penetrando no organismo possam causar distlrbios organicos e consequentemente
danos a salde dos trabalhadores, dependendo da intensidade, concentracao,

suscetibilidade individual e tempo de exposicéo.

Estes agentes penetram no organismo do trabalhador pelas vias cuténea, digestiva e

respiratoria.

S&o classificados pela forma que se apresentam no ambiente e pelos efeitos causados

ao organismo humano, conforme abaixo:

— Pela forma: G&s e Vapor; Liquidos (solventes organicos e aquosos ou
Inorganicos, alcalis, éacidos, oxidantes, redutores); Aerodispersoides ou

Aerossais (poeiras, fibras, fumos, fumacas, névoas, neblinas).

— Pelos Efeitos nho Organismo Humano: Irritantes; Asfixiantes; Anestésicos ou

narcéticos; Alergénicos; Mutagénicos; Teratogénico; Cancerigenos;

Pneumoconiéticos.

Na Industria Gréfica, os produtos quimicos geralmente utilizados sado: fixadores,
reveladores, reparadores, tintas e solventes organicos (utilizados como diluentes de
tintas e limpeza de equipamentos). Os solventes organicos mais utilizados s&o:
acetato de etila, acetona, alcool isopropilico, n-hexano, metil etil cetona, tolueno e
xilenos. Dependendo do produto quimico utilizado, sua manipulacdo, a concentracdo
no ambiente e o tempo de exposi¢do do trabalhador, podem ocorrer sintomas como
cefaléia, tontura, irritacdo ocular, problemas de pele pelo contato, episodios

depressivos e outros relacionados ao sistema nervoso.

E importante ressaltar que ndo ha registros anteriores, junto ao setor administrativo da
Gréfica, de qualquer tipo de avaliacdo quantitativa, especifica, de exposi¢cdo a agentes
quimicos nos diversos ambientes de trabalho. Portanto, para uma melhor avaliacdo da
exposicao dos servidores da Gréafica aos respectivos agentes, foram utilizados como
base, principalmente, os resultados das analises das amostras coletadas e traduzidas
pelo laudo técnico elaborado pelo LADETEC-IQ-UFRJ.
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Das analises realizadas, estdao: Dioxido de carbono, de material particulado total
(poeira), aldeidos, compostos organicos volateis (COVs) e totais (COVsT) que
permitem diagnosticar mais efetivamente a contaminagdo por solventes e tintas e as

respectivas fontes de emisséo. A seguir alguns resultados:

— Determinacao de Diéxido de Carbono

De acordo Gioda (2003), o Dioxido de Carbono é um metabdlico expelido
naturalmente como subproduto da respiracdo humana. Além disso, o CO, também é
gerado em processos de combustio e em veiculos automotores. E um gas incolor e

inodoro, cuja concentracao tipica em ambientes internos varia entre 700 e 2.000 ppm.

O Dib6xido de Carbono se ingerido em excesso pode causar irritagbes, nauseas,

vomitos e hemorragias no aparelho digestivo. Inalado produz asfixia intensa.

Este € um importante indicador na avaliagdo do grau de renovagédo de ar do ambiente.

Dioxido de Carbono
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Figura IV. 15 - Determinacao do Didxido de Carbono
Fonte: Laudo Técnico N°. 007/10 — LADETEC - UFRJ (2010)

De acordo com a Figura IV. 15, as concentracbfes encontradas de CO, nao
ultrapassaram em nenhum ponto amostrado os limites sugeridos na (RE9) que é de
1000 ppm, e nem os limites estabelecidos na NR 15, Quadro N°. 1 (Tabela de Limites

de Tolerancia), onde se registra o limite, para até 48 horas / semana, de 3900 ppm.

Pela falta de dados epidemioldgicos brasileiros é mantida a recomendacao da (RE9)

como indicador de renovacéo do ar, o valor igual a 1000 ppm de diéxido de carbono.
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Na sequéncia de fotos representadas pela Figuras IV. 16 e IV. 17, as medi¢des para
avaliar a qualidade do ar nos ambientes de trabalho da DG e em particular a medicao
da concentracdo de CO,, nas Salas de Acabamento.

Nt

.0 ilbiiidi
Figura IV. 16 - Medi¢6es de Qualidade do Ar  Figura IV. 17 - Medi¢bes de CO,
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

— Material Particulado Total

Esta determinacdo é de extrema importancia para avaliar a exposi¢cdo e os efeitos
adversos a saude dos servidores. O Material Particulado Total (MPT) é referente a
matéria total, em fase liquida e/ou sélida no ar.

O tamanho das particulas esta diretamente associado ao seu potencial para causar

problemas a saulde, sendo que quanto menores maiores os efeitos provocados.

Figura IV. 18 - Medi¢bes Qualidade do Ar Figura IV. 'IQ - Medigbes de (MPT) e (COV)
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

De forma resumida, foi utilizado para as medigdes: Um conjunto dotado de tripé (1),
duas bombas de vacuo (2), um filtro para a captacdo de material particulado (3) e dois

cartuchos para compostos orgéanicos volateis (4), conforme Figuras IV. 18 e V. 19.
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Este conjunto funciona com duas bombas de vacuo que fazem a suc¢édo da amostra,
fazendo-a passar por um suporte de retencdo (filtro de membrana) para o caso do
material particulado e por dois cartuchos com caracteristicas e propriedades para a

coleta de amostras para aldeidos e compostos organicos volateis.

Dentre o0s pontos amostrados para material particulado, (55%) apresentaram
concentracdes acima do limite estabelecido pela (RE9) de 80 pg/m?3 (Offset / Salas de
Acabamento / Revelacdo-Gravacao / Marcenaria), conforme demonstrado pelo grafico

na Figura IV. 20.
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Figura IV. 20 - Determinacao de Material Particulado
Fonte: Laudo Técnico N°. 007/10 - LADETEC — UFRJ (2010)

As concentragbes nestes ambientes também foram superiores ao externo, onde se

pode concluir que fontes internas séo as responsaveis por esses aumentos de niveis.

— Determinacao de Aldeidos

s

O Formaldeido ¢ o aldeido de menor peso molecular. E um gas a temperatura
ambiente, encontrado no ar de ambientes internos devido ao tipo de mobiliario. O
Acetaldeido € um poluente atmosférico resultante da combustdo por motores
automotivos e por fumaca de tabaco. Os dois sdo considerados com elevado potencial

carcinégeno e causador de doengas degenerativas.
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Todos os pontos amostrados apresentaram concentragdes inferiores a 1 pg/ms, para
formaldeido e acetaldeido. Concentragfes tais que ndo apresentam risco potencial
aos trabalhadores, pelos parametros utilizados, inclusive pela NR 15.

25

— Compostos Organicos Volateis (COVSs)

Sao compostos organicos que possuem alta presséo de vapor sob condi¢cdes normais,
a tal ponto de vaporizar significativamente e entrar na atmosfera. Sdo apresentados
em grande variedade e foram avaliados e divididos em cinco classes: Alifaticos (AL);
Arométicos (AR); Oxigenados (OX); Halogenados (HL) e Terpenos (TE).

Quando em baixas concentragfes sdo considerados indcuos, entretanto, algumas

pessoas desenvolvem certa sensibilidade quando exposta a um longo periodo.

A grande maioria dos pontos tiveram a predominancia dos compostos alifaticos (64%),
(23%) de compostos aromaticos e menor incidéncia de compostos oxigenados e

halogenados (5%) e terpendides (3%), conforme mostrado pela Figura V. 21.

Distribuicao das Classes na Grafica

5% 3%

M Alifaticos

W Aromaticos
" Halogenados
® Oxigenados

= Terpenos

Figura IV. 21 - Distribuicdo das Classes dos (COVs) na DG
Fonte: Laudo Técnico N°. 007/10 - LADETEC — UFRJ (2010)

Os compostos alifaticos contribuiram na faixa de 0,19 a 5853 pug/ms3; os aromaticos de
0,32 a 1635 pg/ms3, os halogenados de 0,26 a 662 ug/ms3; oxigenados variaram de 0,35

a 754 pg/m3 e uma baixa incidéncia de terpendides na faixa de 0,69 a 809 pug/ms3.
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Em toda a Divisao Grafica foram identificados 178 compostos, cujas concentracdes

variam de 0,26 (1,2,4 — triclorotrifluoretano — Setor de Acabamentos) a 5.853,24 ug/m3

(Hexano — Sala de Revelagédo — Gravagéo).

A maior incidéncia ficou com o Setor de Offset que apresentou cerca de 32 compostos

acima de 500 pg/m?3 e a Sala de Gravacao - Revelagdo com 16 compostos.

Dentre os compostos identificados, que apresentaram altas concentracdes nos

respectivos ambientes, de acordo com um dos parametros utilizados pelo LADETEC -
UFRJ (Aquino Neto & Brickus - 1999), tem-se:

Setor de Offset - (Decano = 5.234,14 pg/m3; Undecano = 2.106,23 pg/ms;
Nonano = 2.089 ug/m3; 1-Propil-4-Metilbenzeno = 1.635,29 ug/ms;
1,3-Diclorobenzeno = 1.526,35 pg/ms; Isopropilbenzeno = 1.460,96 pg/ms;
4-Metilnonano = 921,19 ug/m3).

Setor Revelacdo-Gravacgédo - (Etilbenzeno = 1.286,23 pg /m3; 3-Metilpentano
= 4.303,68 pg/ms; 3,7,11-Trimetildodecanol = 754,39 pg/ms;

Bromoclorometano = 626,36 pg/m3).

Os compostos como € o caso de BTX (benzeno, tolueno e xilenos) merecem cuidados

especiais, principalmente o benzeno por suas propriedades carcinogénicas.

Benzeno - Substancia usada como solvente (de iodo, enxofre, graxas, ceras,
etc.) e matéria-prima basica na producdo de muitos compostos organicos
importantes como fenol, anilina, trinitrotolueno, plasticos, gasolina, borracha
sintética e tintas. E um composto toxico, cujos vapores, se inalados, causam
tontura, dores de cabeca e até mesmo inconsciéncia. Se inalados em
pequenas quantidades por longos periodos causam sérios problemas

sangliineos, como leucopenia.

Tolueno ou metil benzeno - Matéria-prima a partir da qual se obtém

derivados do benzeno, caprolactama, sacarina, medicamentos, corantes,
perfumes, TNT, e detergentes. E adicionado aos combustiveis como
antidetonante e como solvente para pinturas, revestimentos, borrachas,

resinas, diluente em lacas nitrocelulésicas e em adesivos.

Xileno - Composto formado quase totalmente de hidrocarbonetos aroméaticos.
E obtido através do petroleo, possui estreita faixa de destilacéo,

apresentando tempo de secagem superior ao do Tolueno BR, porém com
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alto grau de solvéncia. Principais Aplicagbes: Formulagdo de tintas e
vernizes: Este produto é largamente utilizado pelas indlstrias de tintas e
vernizes. Possui grande utilizacdo como solvente, bastante empregado pelos
fabricantes de Thinner e redutores como diluente, quando necessitam de um
produto com evaporagdo mais lenta que o Tolueno BR. E utilizado ainda nas

formulacdes de tintas de impressao e tintas téxteis.

Os trés compostos acima foram identificados nas avaliagdes dos ambientes da Grafica
No caso do Benzeno, na faixa de 9,5 a 72,2 ug/ms3; Tolueno medido na faixa de 142 a

485 pg/ms e Xilenos na faixa de 1,9 a 755 pg/ms.

Especificamente as Salas de Revelacdo-Gravacdo e de Acabamento apresentaram,
respectivamente, os valores mais altos, com 755 pug/m?3 para Xilenos e 485 ug/ms3 para

Tolueno.

Nenhum dos pontos amostrados apresentou valores acima dos parametros

estabelecidos para os Limites de Exposicao.

Os resultados acima obtidos se justificam por algumas situacoes verificadas nas areas
de Producdo. Além do contato com tintas e vernizes, ha utilizacdo de varios produtos
quimicos em atividades complementares ao processo de impressédo, e registradas a

seqguir:

— A limpeza dos rolos de impressao é realizada manualmente pelo operador,
registrado pelas Figuras IV. 22 e IV. 23, muitas vezes com solventes
organicos aplicados em panos ou diretamente nos rolos. O operador aciona
0 avanco (giro) da maquina para ter acesso as partes a serem limpas. E
comum a nao utilizacdo de luvas impermeaveis para esta operacdo. Esta

pratica o expfe a inalacdo dos solventes, assim como a absorgdo pela pele

desprotegida.

a2 s_, RN >
Figura IV. 22 - Limpeza Manual dos Rolos Figura IV. 23 - Aplicacdo de Produtos Quimicos
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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— Manutencdo e limpeza das maquinas de offset, da rolaria, blanquetas,

molhadores e tinteiros (Figuras IV. 24 e V. 25).

Figura IV. 24 - Limpeza dos Molhadores Figura IV. 25 - Limpeza de Rolos e Blanquetas
Fonte: O autor (2011) Fonte: O autor (2010)

— Limpeza, desengorduramento, correcdo e conservacdo das chapas

matrizes, mantendo-se a chapa limpa e protegida de oxidagdo em paradas

de acerto ou abastecimento do papel. Servico mostrado pelas Figuras IV. 26
elv. 27.

™

Figura IV. 26 - Limpeza Pontual de Matriz Figura IV. 27 - Crregéo de Matriz
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2011)
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— Os panos e materiais de limpeza e utilizados em opera¢des de manutencgéo
séo acondicionados em tambores, de acordo com as Figuras IV. 28 e IV. 29,
localizados no préprio ambiente de producdo. Foi observado que a maioria
desses tambores sdo desprovidos de tampa, 0 que gera mais uma fonte de

contaminacédo de solventes organicos e agentes quimicos de forma geral.

Figura IV. 29 - Limpeza e Manutenga(;
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

— Produtos quimicos sdo mantidos em diversos pontos dos setores como
mostra as Figuras IV. 30 e IV. 31. Essa pratica propicia a evaporagao
acidental, com a consequente elevacdo da concentracdo de vapores de
solventes organicos no ambiente, expondo os trabalhadores e aumentando

inclusive o risco de incéndio.

Figura IV. 30 - Setor de Offset Figura IV. 31 - Setor de Revelacéo - Gravacgao
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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De forma geral, foi observada uma pratica que engloba diversos setores da Gréafica,
gue é a ndo utilizacdo dos equipamentos de protecao individual (EPI), e por diferentes
motivos. H&a o equipamento, mas ndo € utilizado ou é utilizado, mas de forma

inadequada, e ndo ha o equipamento.

Inicialmente se percebe a necessidade de se melhorar a conscientizacdo e o
conhecimento sobre a importancia e a correta utilizacdo do EPI (Equipamento de
Protecao Individual) e EPC (Equipamento de Protecdo Coletiva), desde a Direcéo até
os diferentes niveis dentro dos setores operacionais da Grafica. Nas situacdes em
que se observa a utilizacdo destes, se dao por iniciativa individual dos operarios,

porém, de forma equivocada e em condi¢cBes subdimensionadas.

Em diversas entrevistas foram registradas reclamacdes sobre a falta de equipamento
adequado, entretanto, percebe-se principalmente a falta de uma politica de
informacéo, divulgacdo e treinamento, em que se garanta o comprometimento de
todos com a percepc¢ao dos riscos envolvidos, e um conjunto de informagdes minimas
e regras basicas de segurancga, que assegurem o sucesso de implantacdo de medidas

individuais e coletivas de protecédo ao servidor da DG.

— Compostos Organicos Volateis Totais (COVsT)

Utilizadas mais uma vez as andlises promovidas pelo LADETEC-UFRJ, registramos a

seguir algumas conclusdes, em relagdo aos (COVs), dentro dos parametros utilizados.

Segundo o Relatério do LADETEC em relagcdo aos COVsT (Compostos Orgéanicos
Volateis Totais), estes definem-se pela soma individual dos (COVs) separados e

quantificados.

Como ndo ha ainda no Brasil legislacdo que defina Limites de Exposi¢cdo a (COVsT),
foi utilizado como pardmetro de comparacdo os limites propostos por pesquisadores
nacionais e internacionais. Para Aquino Neto & Brickus o valor limite é de 500 pg/m3.

Sundell e (Molhave & Clausen) sugerem 300 pg/ms.

Na Figura IV. 32 os valores encontrados em pg/m3, conforme os pontos de
amostragem, com destaque para o0s valores encontrados no Offset, Sala de

Revelacédo-Gravacdo e Ambiente Externo.
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As concentragfes internas nos pontos de amostragem da Gréfica variaram entre 1.141
e 50.103 pg/ms3, muito acima dos limites sugeridos de 500 pg/ms3 e 300 pug/ms.

Compostos Organicos Volateis Totais

{50103 ;

50000 . ;
=
.§' 40000
L
'§. 30000
® e, :
E 20000 { 16085
S 10000 SR e e :

Pontos de Amostragem

Figura IV. 32 - Pontos de Amostragem e Concentracédo de (COVST)
Fonte: Laudo Técnico N°. 007/10 - LADETEC — UFRJ (2010)

O Laudo Técnico também faz uma comparacédo entre os valores de (COVsT) medidos
internamente e externamente, demonstrado pelas Figuras IV. 33 e IV. 34.

Figura IV. 33 - MedigBes Externas Figura IV. 34 - MedicBes Internas
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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Na Figura IV. 35, a relag&o interno / externo (I / E) dos (COVsT) medidos nos pontos

amostrados.

Na avaliacao feita, a relagdo maior que (1), indica que a fonte destes compostos tem
origem interna. Os ambientes que fazem uso de tintas e solventes (setores de
impressao / Revelacdo - Gravacdo) apresentaram os maiores indices de (COVsT), e o
fato da grande proximidade destes setores com as salas administrativas faz com que

sejam elevados 0s niveis de contaminantes também nestes locais.

Relagao I/E dos Compostos Organicos Volateis
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Figura IV. 35 - Relacédo Interno / Externo (COVST)
Fonte: Laudo Técnico N°. 007/10 - LADETEC — UFRJ (2010)

Ainda segundo o Laudo Técnico, ambientes de trabalho fechados, tanto industriais
como nao-industriais, podem afetar a salide de seus ocupantes devido a ma qualidade
do ar. Em ambientes industriais, problemas de salde sao bastante comuns devido a
exposicao prolongada e concentragBes altas de um ou mais produtos quimicos. Em
ambientes n&o-industriais, tipicamente escritorios, estudos epidemiologicos tém sido
realizados mais recentemente e também apontam danos ao bem-estar de seus
ocupantes. A Sindrome dos Edificios Doentes (SED) é o termo usado para descrever
situagbes nas quais os ocupantes de um determinado edificio n&o-industrial

experimentam efeitos adversos a saude e ao conforto.

Os principais sintomas que devem ocorrer em um ndamero estatisticamente
significativo de wusuarios em um prédio sdo: irritagdo das mucosas, efeitos

neurotoxicos, sintomas respiratorios e cuténeos e alteracdo dos sentidos. Sabe-se que

82



uma série de fatores esta associada a SED: Contaminantes do ar (COVs, formaldeido,
poeiras, fibras, asbestos); bioaerossoéis (fungos, bactérias, virus); fontes do meio
ambiente; contaminantes gerados pela atividade humana; baixa taxa de renovacéo do

ar, entre outros.

No Quadro IV. 5 foram relacionados os produtos quimicos utilizados como auxiliares,

durante os diversos processos produtivos, nas fases de pré-impressado e impressao,

bem como sua a identificacéo e os riscos associados.

PRODUTOS QUIMICOS AUXILIARES

IDENTIFICAGAQ E RISCOS ASSOCIADOS

ACIDO FOSFORICO XAROPOSO 3103

ACIDO ; CORROSIVO; IRRITANTE

ALCOOL ETILICO 96 GL INFLAMAVEL; TOXICO (INALAGAO/INGESTAQ); IRRITANTE
ALCOOL ETILICO HIDRATADO 92,8 INFLAMAVEL; TOXICO (INALACAO/INGESTAO); IRRITANTE
AMONIA GAS TOXICO; CAUSTICO; CORROSIVO

BENZINA RETIFICADA P.A. SOLVENTE ORGANCO; INFLAMAVEL; TOXICIDADE AGUDA

CORRETOR DE CHAPA GEL HX 107

SOLVENTE; MISTURA DE HIDROCAREONETOS

DESENGRAXANTE INDUSTRIAL DUPLIDES 1068

ALCALINO CAUSTICO; CORROSIVO; IRRITANTE

ENEGRECEDOR SPRAY 300ML

INFLAMAVEL; TOXICO (INALACAOQ/INGESTAO}; IRRITANTE

GLICERINA BRANCA BIDESTILADA

PODE CAUSAR IRRITAGAQ

GOMA SINTETICA PROTETORA DE CHAPA / HX 109

AQUOSO; PODE CAUSAR IRRITAGAO

GRAXA MARFAK MP2

OLEO MINERAL; SEM EFEITOS A SAUDE

LIMPADOR DE CHAPA - DUPLI PLATE CLEANER 1212

EMULSAO ALCALINA; CORROSIVO;

OLEO P/ MOTOR SAE 15W- 40

HIDROCARBONETO; POUCO TOXICO;

OLEO SUPER MULTI-VISCOSO VS+ 20W-40

HIDROCARBONETO; POUCO TOXICO;

PASTA ANTITACK

CERA DE POLIETILENO; NAO OFERECE RISCOS

RECUPERADOR DE CHAPA HX 108

EMULSAO ACIDAINFLAMAVEL; IRRITANTE

REMOVEDOR RAF

SOLVENTE; MISTURA DE HIDROCARBONETOS; INFLAMAVEL

REVELADOR DE CHAPAS POSITIVAS DUPLIPLATE-1217

LIQUIDO ALGALINO CAUSTICO; CORROSIVO; IRRITANTE

REVELADOR DE CHAPAS POSITIVAS HX 101

LIQUIDO ALCALINO CORROSIVO; IRRITANTE

SOLUGAQ SUNFOUNT

HIDROCARBONETO ALIFATICO E ANTI-OXIDANTE

SOLVENTE DE SECAGEM LENTA DUPLISOLV-SL-1208

HIDROCARBONETO ALIFATICO; INFLAMAVEL; IRRITANTE

SOLVENTE DUPLIECO SOLVE 1256

HIDROCARBONETO ALIFATICO E NAFTENICO; INFLAMAVEL;
IRRITANTE

VASELINA LiQUIDA

HIDROCARBONETOQ PARAFINICO, NAFTENICO, AROMATICO;
INFLAMAVEL; IRRITANTE

Quadro IV. 5 - Produtos Quimicos e Riscos Associados

Fonte: O autor (2010)

S&o de extrema importancia o reconhecimento e a identificagdo desses produtos para
a prevencao precoce das doencas originadas e desenvolvidas durante as atividades
profissionais, em funcdo da exposicdo a estes agentes. Para que esse objetivo seja
alcancado é necessaria uma atuacdo que possa identificar antecipadamente

alteracBes que resultem no comprometimento da saude destes trabalhadores.

Para o complemento destas informacfes, também €& amplamente utilizada uma
ferramenta, facilmente disponivel, que é a FISPQ (Ficha de Informacdes de Seguranca

de Produtos Quimicos). A FISPQ fornece informacdes sobre varios aspectos dos
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produtos quimicos (substancias e misturas) quanto a prote¢do, a seguranga, a saude e
ao meio ambiente; transmitindo desta maneira, conhecimentos sobre produtos
guimicos, recomendac¢cBes sobre medidas de protecdo e acbes em situagdo de
emergéncia. E um documento normalizado pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) conforme norma, ABNT-NBR 14725. Este documento, denominado
Ficha com Dados de Seguranca, segundo Decreto n°. 2.657 de 03/07/1998 (promulga
a Convencdo n° 170 da Organizacdo Internacional do Trabalho - OIT), deve ser
recebido pelos empregadores que utilizem produtos quimicos, tornando-se um

documento obrigatério para a comercializacéo destes produtos.

Foi adicionado ao trabalho, através do Anexo |, um exemplo representativo de FISPQ
do produto quimico (Acido Fosférico Xaroposo 3103 — Duplicopy Produtos Gréficos
Ltda.).

Dos produtos relacionados no Quadro IV. 5, destacamos a seguir sua utilizagdo dentro
do processo produtivo da Gréfica e baseado nas respectivas FISPQ, suas principais

caracteristicas e recomendagfes para uso.

— Acido Fosférico Xaroposo 3103 - Produto utilizado, no Setor de Offset, para

desengordurar ou limpar as chapas (matrizes).

Segundo sua FISPQ é uma solucao xaroposa a base de acido fosférico (30 —
60%); Produto acido.

Efeitos adversos a salude humana: Ingestdo (Corrosivo, os sintomas podem
incluir dor na boca, garganta, térax e abdémen, tosse, vomito). Olhos (Causa
irritacdo, vermelhiddo e dor. Pode resultar em cegueira temporaria ou
permanente). Pele (Pode causar dor, vermelhiddo, irritacdo severa ou
gueimaduras). Inalacdo: de vapor ou névoa pode causar irritacdo para o
nariz, garganta, e area respiratoria. Exposicées severas podem conduzir a
uma pneumonia.

Métodos de controle: Assegurar boa ventilagdo nos locais de trabalho.
Disponibilizar chuveiros de emergéncia e lavador de olhos.

Pardmetros de controle especificos: Limites de Exposi¢cdo ocupacional:
(OSHA) PEL-TWA = 1 mg/m3; (ACGIH) TLV-TWA= 1 mg/m3; (ACGIH) TLV-
STEL= 3 mg/m3; (NIOSH) TWA =1 mg/m3; (NIOSH) STEL= 3 mg/m3.

— Alcool Etilico Hidratado 96 GL / Alcool Etilico Hidratado 92,8 - Utilizados

basicamente para a limpeza de fotolito (espécie de filme transparente feito de

acetato) e da mesa de montagem ou mesa de luz (Sala de Montagem).
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Substancia: Alcool Etilico Hidratado a 96 %. Nome quimico ou nome
genérico: Alcool Etilico Hidratado 92,8 °INPM. Sindnimo: Etanol, Hidréxi-
Etano, Alcool Etilico Hidratado, Alcool Etilico 92,8 °INPM.

Principais perigos: Inflama-se facilmente se exposto a faiscas, calor ou
chamas. Reage com substancias oxidantes liberando grande quantidade de
calor. Efeitos adversos sobre a salde humana (agudos): Inalacéo (A inalacao
do vapor pode causar irritacdo das mucosas, dor de cabeca, nauseas e
perda da consciéncia). Ingestdo (A ingestdo causa nauseas, vomitos, dor de
cabeca, confusdo mental, fadiga e acdo embriagadora, podendo causar
lesBes gastricas, renais e biliares). Pele: Penetra na pele causando irritacdo
(falta de camara gordurosa) e dermatose. Olhos: Pode causar sérias lesdes
na cornea.

Parédmetros de controle especificos: Limites de Exposicao (Inalatério). Limites
de Tolerancia — NR 15 (anexo 11) - 780 ppm e 1.480 mg/mé.

Amobnia - Também utilizada, pelo Setor de Offset, para limpeza de matrizes
com maior grau de dificuldade e situacbes em que outros produtos ndo
sejam tao eficazes.

Produto Amonia Anidra; sinbnimo CTF. A amo0nia, a temperatura ambiente e
pressdo atmosférica, € um gas toxico, corrosivo na presenca de umidade,
inflamével, incolor, com odor muito irritante e altamente solivel em &gua.
N&o é inflamavel, mas pode explodir em contato com combustivel. Reage
explosivamente com agua, liberando &cido fluoridrico e cloro. Em estado
liquido e em contato, queimara a pele, os olhos e é veneno se ingerido. Em
forma de vapor é irritante para pele, olhos, nariz e garganta, e veneno se
inalado.

Parédmetros de controle especificos: Limites de Tolerancia - NR 15 (anexo 11)

- 20 ppm e 14 mg/ms.

Benzina Retificada P.A. - Utilizada na Sala de Gravag¢do — Revelagéo, é

usada para a limpeza dos fotolitos antes do preparo para a gravacdo da
chapa matriz. E um solvente organico. Sinénimo Eter Petroleo.

Riscos especiais: Combustivel (Vapores mais pesado do que o ar). Em
combinagdo com o ar podem formar-se misturas explosivas. Manter afastado
de fontes de ignicdo. Em caso de incéndio formam-se gases inflamaveis e

vapores perigosos. Facilmente inflaméavel. Produto nocivo se ingerido. Pode
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provocar secura da pele ou fissuras, por exposicéo repetida. Pode provocar

sonoléncia e vertigens, por inalagdo dos vapores.

Duplicopy — Duplides 1068 - Produto desengraxante, utilizado no Setor de

Offset, tem grande poder de limpeza, emulsificando Gleos e graxas mesmo
endurecidas. Aplicado principalmente nos rolos de molhagem das maquinas
de offset, mas usado também para limpeza de carcacas e pecas graficas.
Elimina residuos de tintas, graxas, borras, sujeiras e prepara as pecas para
nova lubrificacdo. Tipo de produto (Preparado) e incombustivel.

Natureza quimica: Solucdo Aquosa Alcalina. Ingredientes ou impurezas que
contribuem para o0 perigo e a sua respectiva faixa de concentracdo
percentual: 2 - Butoxietanol (5 — 10); Acido Sulfénico (2 — 4); Metassilicato de
sadio (5 - 10).

Efeitos principais: Corrosivo para as mucosas, os olhos e a pele. A gravidade
das lesBes e o0 progndstico da intoxicacdo dependem diretamente da
concentracdo e da duracdo da exposicéo.

Valores Limites de Exposicdo: Metassilicato de sédio TWA = 6 de MAK
(Alemanha); (ACGIH)= 2-Butoxietanol (20 ppm -TWA / 8 horas).

Limites de Tolerancia - NR 15 (anexo 11) - 2-Butoxietanol = Butil Glicol = Buitil

cellosolve (39 ppm e 190 mg/m3).

Duplicopy — Enegrecedor Spray - Este produto é utilizado na Sala de

Montagem, na preparacdo do fotolito. E aplicado para realgar a imagem no
fotolito.

Natureza quimica: Produto quimico preparado. Liquido premido em gas
inflamavel Butano/Propano, volatil de odor caracteristico. Nome quimico ou
nome genérico: Hidrocarbonetos de Petr6leo e gas propelente (Butano
desodorizado). Ingredientes que contribuem para 0 perigo e a respectiva
faixa de concentragcdo percentual: Hexano 60 — 80; Tolueno 5 — 10; Aditivo
inibidor de corrosédo 10 — 20; Butano 40 — 60; Propano 40 — 60.

Efeitos adversos a saude humana: A inalagdo pode causar irritagcdo do trato
respiratorio e em alguns casos inconsciéncia e parada respiratoria, além de
risco de pneumonite quimica e edema pulmonar. Exposicéo crbnica na pele
pode causar ressecamento, fissuras, queimaduras ou até dermatites.
Parametros de controle: Limites de Exposi¢cdo ocupacional: Valor limite Brasil
NR 15 (anexo 11) - Hexano= 10.000 ppm; Valor limite (ACGIH) - Hexano:
TLV/TWA= 50 ppm; (NIOSH) - Hexano: IDLH, 5.000 ppm; Valor limite Brasil
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NR 15 (anexo 11): Xilenos= 78 ppm; Valor limite (ACGIH): TLV-TWA= 100
ppm; TLV STEL= 125 ppm (isbmeros orto, meta e paraxilenos); (OHSA): PEL
— TWA= 100 ppm; Aditivo de Corrosédo: Nao ha dados disponiveis na NR 15;
Valor limite (ACGIH) —Propano: TLV-TWA= 1.000 ppm; Butano: TLV-TWA=
1.000 ppm.

Duplicopy — Dupli Plate Cleaner 1212 - Produto utilizado, no Setor de Offset,

igualmente para desengordurar ou limpar as chapas (matrizes).

Natureza quimica: Emulsédo alcalina. Liquido inflamavel, corrosivo, branco
leitosa, moderadamente volatil, de odor caracteristico. Ingredientes ou
impurezas que contribuem para o perigo e a respectiva faixa de concentracao
percentual: Aguarras 20 — 30; Metassilicato de Sddio 5 — 10; Acido Citrico 1 —
2; Acido sulfénico 1 — 2; Hidréxido de Sédio (Soda Caustica) 2 — 3; Nonilfenol
Etoxilado 1 — 2.

Efeitos adversos a saude humana: Olhos (Pode causar irritagdo/queimaduras
nos olhos/corneas); Pele (Pode causar queimaduras e lesBes na pele):
Ingestdo (Pode causar queimaduras e lesfes se ingerido); Inalacdo (Nao é
provavel que uma exposicdo Unica aos vapores seja perigosa).

Parametros de controle: Limites de Exposi¢do ocupacional (Nao disponivel
para o produto formulado). Limites de Exposi¢cdo: Aguarras (ACGIH) TLV-
TWA= 100 ppm; (NIOSH) TWA= 5.000 ppm; Metassilicato de Sdodio (Nao
Disponivel); Acido Citrico (N&o Disponivel); Acido Sulfénico (Ndo Disponivel);
Hidréxido de Sédio (Soda Cadustica): (ACGIH) TLV-TWA= 2 mg/m3; Nonilfenol
Etoxilado: (OSHA) PEL-TWA= 1 ppm; (ACGIH) TLV-TWA= 0,5 ppm; (ACGIH)
TLV-STEL*= 1 ppm.

Duplicopy — Dupli Plate 1217 - Revelador de chapas (matrizes) de aluminio.

Aplicacdo especifica na Sala de Gravacéo — Revelacéao.

Natureza quimica: solugdo aquosa e incombustivel. Ingredientes ou
impurezas que contribuem para o perigo e a respectiva faixa de concentragéo
percentual: Metassilicato de sédio (10 — 20). Produto corrosivo, perigoso para
a saude do homem e para 0 meio ambiente.

Efeitos adversos a saude humana: Corrosivo para as mucosas, os olhos e a
pele. A gravidade das lesBes e 0 progndstico da intoxicagdo dependem
diretamente da concentragdo e da duracdo da exposicéo.

Valores Limites de Exposicdo: Metassilicato de sédio TWA = 6 de MAK

(Alemanha).
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Duplicopy — DupliEcoSolv 1256 — Solvente de secagem lenta, € utilizado

para a limpeza e lavagem da bateria de rolos (Setor de Offset) e blanquetas
(Lavanderia de Rolos — area contigua ao Offset).

Natureza quimica: Mistura de hidrocarbonetos alifaticos e nafténicos. Liquido
inflaméavel, volatil, de odor caracteristico. Ingredientes ou impurezas que
contribuem para o perigo e a respectiva faixa de concentra¢do percentual:
Toluol - 0,2.

Efeitos adversos a salde humana: Téxico moderado se inalado, ingerido ou
absorvido pela pele. Os vapores podem provocar tontura ou sufocacao.
Causa cefaléia.

Parédmetros de controle: Limites de Exposicdo ocupacional: Valor limite
(ACGIH): TLV/TWA= 100 ppm; (NIOSH) - IDLH: 5.000 ppm.

Limites de Tolerancia pela NR 15 (anexo 11), para Tolueno (toluol): 78 ppm e
290 mg/ma.

Duplicopy — DupliSolv_SL1206 - Aplicacdo e uso similar ao DupliEcoSolv
1256 também no Setor de Offset.

Natureza quimica: Mistura de hidrocarbonetos alifaticos. Liquido inflamavel,

incolor, moderadamente volatii de odor caracteristico. Ingredientes ou
impurezas que contribuem para o perigo e a respectiva faixa de concentracédo
percentual: Toluol (2 - 3).

Efeitos adversos a saude humana: Téxico moderado se inalado, ingerido ou
absorvido pela pele. Os vapores podem provocar tontura ou sufocacdo. O
fogo pode ocasionar a emissdo de gases irritantes ou venenosos.
Parédmetros de controle: Limites de Exposicdo ocupacional: Valor limite
(ACGIH): TLV/ITWA= 100 ppm; (NIOSH) - IDLH: 5.000 ppm.

Limites de Tolerancia pela NR 15 (anexo 11), para Tolueno (toluol): 78 ppm e
290 mg/ms.

Glicerina Branca Bidestilada - E utilizada principalmente como umectante no

Setor de Acabamentos, especificamente na sala destinada a confeccdo de
dobras manuais e a organizacdo e montagem dos impressos. Auxilia no
alceamento e contato manual com o papel.

Substancia: Glicerina. Nome quimico ou nome genérico: 1,2,3-propanotriol.
Sinénimo: Glicerina Branca, Glicerina, Glicerol, propano-triol, 1,2,3-

propanaotriol.
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Efeitos do Produto: Inalacdo (Usualmente ndo apresenta perigo em
manipulacdes industriais). A inalacdo de vapores deste material pode causar
irritacdo no trato respiratério. Ingestdo (Pode causar irritacdo gatrointestinal
com nauseas, vomitos e diarréia). Pode causar dores de cabeca. Pele (Pode
causar irritacao da pele). Usualmente ndo apresenta perigo em manipulacdes

industriais. Olhos (Pode causar irritacao).

Graxa Marfak MP2 - Muito utilizado como lubrificante para as maquinas

principalmente as localizadas no Setor de Offset.
Componente: Oleo mineral altamente refinado. E considerada sem maiores

efeitos nocivos a saude.

HEXA HX 101 - Este produto é utilizado para a revelagcdo das chapas

matrizes. A chapa apds o tratamento na prensa gravadora de chapas é
imersa neste produto que estd acondicionado numa cuba metalica,
localizada na Sala de Gravacao - Revelacgéao.

Natureza quimica: Metassilicato de sodio (Solugdo aquosa alcalina); Liquido
alcalino.

Efeitos adversos a saude humana: Olhos (Pode causar irritacdo,
vermelhiddo, lacrimacdo e obscuridade da visdo). Pele (Pode causar severa
irritacdo). Inalacdo (Pode causar irritacdo nas vias aéreas). Ingestdo (Pode
causar irritacdo gatrointestinal, nauseas e diarréia).

Perigos especificos: Produto ndo combustivel. Fogo ou calor excessivo pode

decompor o produto e liberar gases corrosivos e/ou téxicos.

HEXA HX 107 - Utilizado tanto pelo Setor de Offset como pelo Setor de

Gravacao — Revelacdo. Elimina grafismos indesejaveis da superficie da
chapa, como pequenos residuos originados pelo uso de fitas adesivas para
emendas de chapas.

Natureza quimica: Mistura acida em forma de gel. Concentracdo percentual
em peso: Dimetilformamida 20 — 50; Acido Fluossilisico (1 — 5); N-Metil
Pirrolidona 20 — 50.

Perigos especificos: Produto combustivel, nocivo se ingerido, causa irritagdo
na pele e nos olhos. Efeitos adversos a saude humana: Pele (Irritante).
Inalagdo (A exposicdo prolongada pode causar irritagcdo respiratoria).

Ingestao (Nocivo se ingerido). Olhos (Irritante).
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Limites de exposi¢do: Dimetilformamida: (ACGIH) TLV-TWA= 10 ppm — pele
(categoria A4 — n&o classificavel como carcinogénico humano); Acido
Fluossilicico: (ACGIH) TLV-TWA = 2,5 mg/m3 - 8 horas; (NIOSH) REL- TWA
+ 2,5 mg/ m3 - 10 horas; (OSHA) PEL- TWA = 2,5 mg/m?3 - 8 horas.

Limites de Tolerancia pela NR 15 (anexo 11), apenas para Dimetilformamida:

8 ppm e 24 mg/ms.

HEXA HX 108 — Recuperacao rapida de chapas de aluminio, dissolve tintas
e gorduras, elimina a oxidacéo e velatura (defeito de impressdo causado pela
aderéncia indevida de tinta na area sem imagem da chapa matriz). Utilizado
comumente no Setor de Offset.

Natureza quimica: Emulsdo acida contendo aguarras (Liquido inflamavel).
Concentracdo percentual em peso: Aguarras 20 — 50; Acido fosférico 1 — 5;
Formaldeido (< 1). Produto inflamavel e irritante.

Efeitos adversos a saude humana: Produto Irritante. Principais sintomas:
Pode provocar dor de cabeca, nauseas, tonteiras e confusdo mental.

Limites de Exposicdo ocupacional: Valor limite (EUA, ACGIH): Contém
aguarras: TLV — TWA= 100 ppm e contém &cido fosforico: TVL — TWA=

1 mg/m3.

HEXA HX 109 - Protege as chapas matrizes de sujeiras ou contaminacoes,
evita oxidacdo na &rea de contragrafismo. Utilizado tanto na etapa de pré-
impressdo na fase de confeccdo da matriz (Sala de Gravacdo — Revelagéo),
como na fase de impressao (Offset).

Natureza quimica: Mistura aquosa a base de amido de milho. Concentracéo
percentual em peso de Formol (< 1).

Efeitos adversos a salde humana: Pode causar irritacdo nos olhos e na pele.
Perigos especificos: Nenhum (produto ndo combustivel), devido a sua alta

porcentagem de agua.

Oleo P/Motor SAE 15 W-40 - Também utilizado como produto lubrificante de

maquinas.

Natureza quimica: Oleos minerais de petrdleo do tipo parafinico,
devidamente refinados, compostos de hidrocarbonetos dos tipos alcanos e
cicloalcanos, com teores menores de hidrocarbonetos poliaromaticos.
Produto pouco téxico. Apresenta baixa toxicidade dérmica e oral. Sob

condi¢cbes normais de uso ndo deve apresentar riscos significativos a saude.
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Principais sintomas: Contato prolongado e repetido com a pele pode causar
dermatite. Medidas de controle de exposicéo individual: Manipular o produto
em local com boa ventilacdo natural ou mecéanica, de forma a manter a
concentracao de vapores inferior ao Limite de Tolerancia.

Limites de Exposicdo ocupacional - Valor limite (NR 15 - Anexo 11) ndo
estabelecido. Valor limite (EUA, ACGIH) - Névoa de Oleo: TLV/ITWA=

5 mg/ms,

Oleo Super Multi-Viscoso VS+20W-40 - Da mesma forma, utilizado como

produto lubrificante para as maquinas graficas.

Natureza quimica: Oleo lubrificante formulado a partir de 6leos minerais de
petréleo do tipo parafinico, devidamente refinados, compostos de
hidrocarbonetos dos tipos alcanos e cicloalcanos, com teores menores de
hidrocarbonetos arométicos.

Produto pouco toxico. Apresenta baixa toxicidade dérmica e oral. Sob
condi¢Bes normais de uso nao deve apresentar riscos significativos a saude.
Principais sintomas: Contato prolongado e repetido com a pele pode causar
dermatite. Medidas de controle de exposicéo individual: Manipular o produto
em local com boa ventilacdo natural ou mecéanica, de forma a manter a
concentracao de vapores inferior ao Limite de Tolerancia.

Limites de Exposicdo ocupacional - Valor limite NR 15 (Anexo 11) néo
estabelecido. Valor limite (ACGIH) - Névoa de 6leo: TLV/TWA=5 mg/m3.

Pasta Anti tack - Produto utilizado na fase de impressao pelo setor de Offset.

E adicionado as tintas para diminuir o “tack” (liga), de modo a n&o alterar a
viscosidade da tinta. Permite a tinta uma transferéncia uniforme da blanqueta
para o papel, evita o0 arrancamento de particulas da superficie do papel.
Produto a base de Cera de Polietileno e Oleo Mineral. Quando manuseado
corretamente, ndo oferece riscos para 0 ser humano ou ao meio

ambiente. Produto ndo inflaméavel.

Removedor RAF - Seu uso é restrito basicamente a limpeza de maquinas,

pecas e ferramentas, durante e apds as manutencdes periddicas das
maquinas. Este produto é um solvente, originado da mistura de
hidrocarbonetos, ndo corrosivo, de secagem lenta e quimicamente estavel.

Produto inflamavel.
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— Solucdo Sunfount - Produto aditivado a agua de molhagem durante o

processo de impressdo (Setor de Offset), conferindo caracteristicas como:
Reduzir o desprendimento de particulas do papel, beneficiar na secagem das
tintas, baixar a tensao superficial da agua, proteger as chapas de impressao,
evitar a contaminagcdo do equipamento de molhagem por microorganismos e
contém inibidores de corrosdo que oferecem excelente protecdo para o0s
materiais. Composicdo basica de hidrocarboneto alifatico e anti-oxidante.

Liquido nado inflamavel.

— Vaselina Liguida - Aplicada para a secagem da base em borracha existente

na prensa gravadora de chapas, antes da colocacdo da futura matriz (Sala
de Gravacao - Revelagao).

Substancia: Mistura de hidrocarbonetos parafinicos, nafténicos e aromaticos.
Nome quimico ou nome genérico: Oleo Mineral. Sindnimo: Parafina Liquida
Industrial, Oleo Mineral Branco, Oleo Mineral Técnico. Efeitos do produto:
Inalacdo: Levemente irritante ao trato respiratorio, ndo é esperado apresentar
gualquer perigo a saude em exposicao por curto periodo. Ingestdo: Nenhum
efeito a salde é esperado por curto periodo de exposicéo.

Principais perigos: Levemente combustivel. Segundo classificacdo
OSHA/NFPA, Classe Il B para combustiveis liquidos. Quando aquecido
acima do seu ponto de fulgor, este material liberard vapores flamejantes,
podendo queimar-se em area aberta ou tornar-se explosivo em espacos
confinados, se expostos a uma fonte de ignicdo. Névoas ou Spray poderao
tornar-se inflamaveis a temperaturas abaixo do ponto de fulgor normal.

Manter longe de aquecimento severo ou de chama aberta.

Ocorrem certa rotatividade e variagdo quanto a utilizacdo destes produtos, devido a
similaridade de fabricacdo, fornecimento, e principalmente pelas inovacdes
tecnologicas do processo, induzindo adequagdes aos novos produtos.

A aquisicdo dos insumos utilizados no processo produtivo da Gréfica também é um
fator peculiar, uma vez que segue normalmente os preceitos de licitagdo publica,
mediante condi¢Bes estabelecidas, e dentre estas, ndo haver a possibilidade de incluir
para compra e fornecimento de materiais, marcas e produtos sem similaridade no

mercado.
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IV.6.3. Risco Bioldgico

Os agentes biol6gicos, segundo a NR 9, sdo: virus, bacilos, bactérias, fungos,

protozoarios e parasitas, entre outros.

Conforme ja mencionado ndo ha identificacdo especifica de risco biologico para a
Divisdo Grafica. As avaliacbes foram feitas de forma qualitativa especialmente no
refeitério (Figura IV. 36), nos sanitérios e vestiarios, nas areas de depdsitos de matéria
prima (Figura IV. 37 — Depésito de Papel), e de residuos, visando observar a presenca
de sujeiras e indicios de vetores (insetos e roedores) que podem contaminar 0s

ambientes, os trabalhadores e a propria matéria-prima.

Figura IV. 36 - Refeitdrio - Copa Figura IV. 37 - Deposito de Papel
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Segundo a ABIGRAF, através de seu manual de segurancga e saude, os trabalhadores
podem ser expostos aos agentes bioldgicos em situa¢des nas quais: As instalacdes
estejam infestadas por roedores e insetos, entre outros, para o caso de instalagfes
antigas; haja contato com tintas utilizadas para impresséo, as quais contém, em sua
formulagcdo, componentes que funcionam como nutrientes para o crescimento de
microorganismos. Além disso, a presenca de sistemas de ar condicionado, divisorias
de madeira, equipamentos e plantas que podem acumular poeira, fungos e acaros,
quando ndo sdo limpos adequadamente e com regularidade, causam alergias e
problemas respiratérios. Portanto, o controle deve ser focado nos vetores (ratos,
baratas e outros) nas areas de refeitorio, através de restos de alimentos e nos servicos

de apoio de manutencao e de limpeza dos ambientes.

Caso estas areas nao sejam mantidas sob rigoroso controle nas questdes de
manutencdo e limpeza de equipamentos de ar condicionado e a limpeza e

higieniza¢@o dos véarios ambientes laborais da Grafica, poderd haver a contaminagéo
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dos respectivos ambientes e propiciar a acdo de agentes biologicos através da

proliferacdo de microorganismos patogénicos.

Além dessas areas, foram observadas, no ambiente do Offset, outras ocorréncias que
pelo seu tempo de permanéncia, podera também haver a proliferacdo de

microorganismos e contaminacao do ambiente.

Figura IV. 38 - Produtos Residuais Absorvido

Figura IV. 39 - Serragem em Bandejas
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

As maquinas necessitam habitualmente para sua utilizagdo e manutencdo, uma
grande diversidade de produtos (complementares), conforme ja citado, como:
Solventes orgéanicos, produtos de molhagem, lubrificantes, entre outros. O excesso ou
0 residual desses produtos sdo comumente absorvidos por serragem e ambos
acumulados e depositados em uma espécie de bandeja (calha) ao longo da base das
maquinas de offset ou espalhados sob as préprias maquinas, conforme Figuras IV. 38
e V. 39.
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IV.6.4. Risco Ergondmico

Refere-se a adaptacdo das condi¢Bes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas
dos trabalhadores e se relacionam diretamente a organizacdo do trabalho, ao

ambiente laboral e ao trabalhador.

— A organizacdo do trabalho

Pode ser vinculado com o ritmo da producédo, o processo de trabalho, o trabalho em

turnos, a auséncia de pausas e a realizagado de horas extras.

— O ambiente Laboral

Esta relacionado ao tipo de pisos, irregularidade nas vias de circulacdo, tipo de
mobiliario, a iluminacdo inadequada, a temperatura desconfortavel, a existéncia de
vibragdo, ruido, poeira, produto quimico (ambiente téxico) e outros, ou seja, fatores

externos ao operador.

— Em relacdo ao trabalhador

Estdo envolvidos os aspectos pessoais (idade, sexo, estado civil, escolaridade,
atividade fisica, tabagismo e antropometria), psicossociais (consideragfes relativas a
carreira, percepcdes de sobrecarga e exigéncias do trabalho, trabalhos monétonos) e
biomecéanicos (postura inadequada, uso de forgca excessiva e repeticdo de
movimentos).

De forma geral, a presenca desses agentes pode contribuir para o aparecimento de
algumas caracteristicas desfavoraveis nas condi¢des de trabalho, causando situacdes
de desconforto, tensdo psicoldgica, ansiedade e depresséo, fadiga visual, lesdo
ocular, lacrimejamento, dores de cabeca, fadiga, dor muscular e distarbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) e Lesbes por esforgos repetitivos
(LER), aspectos em comum, como transporte manual de cargas e trabalho continuo
em pé, e que, nas de maior porte, o ritmo de trabalho é intenso e com expedientes
noturnos.

O trabalho desenvolvido na Divisdo Grafica foi baseado nas avaliacdes qualitativas, na
observacao das atividades desenvolvidas, no posto de trabalho, no reconhecimento
das caracteristicas do ambiente, nas condicbes de exposi¢cdo, as peculiaridades
operacionais e a agressividade potencial dos agentes considerados.

Também foram obtidas informacdes através dos proprios profissionais ou
responsaveis pelo setor de trabalho. Estes foram argliidos sobre queixas ou sintomas
que pudessem colocar em risco a sua integridade fisica durante o desempenho de sua

atividade.
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Foram constatadas, principalmente nas trés principais etapas do processo produtivo,
varias situacdes que se enquadram nas situacdes e condicdes descritas

anteriormente.

— Etapa de Pré-impresséo

Se inicia e envolve todo um processo de criacdo, editoracdo e revisdo do projeto.
Desenvolvido por profissionais de Programacdo Visual e Desenhista Industrial, é
basicamente informatizado, e combina a estacdo de trabalho com um sistema
computacional e diversificada colecdo de aplicativos (softwares). Este processo
basicamente define a arte final e prepara os arquivos para a confecgéo dos fotolitos.
Nesta etapa também sédo definidos o tipo de papel e acabamento, a quantidade de

cores a serem utilizadas, os prazos para o desenvolvimento do trabalho e data de

entrega.

Figura IV. 40 - Postur e Mbiliério

Figura IV. 41 - Posto de Trabalho
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

E um trabalho desenvolvido sob condi¢des inadequadas, tanto em relagdo ao posto de
trabalho (mobilidrio - ambiente laboral) como postural (do trabalhador), com grandes
probabilidades de propiciar desconforto fisico, dores de coluna, pescoco, fadiga visual,
dentre outras patologias, facilmente observados nas Figuras IV. 40 e IV. 41.

As instalagBes proporcionam iluminagdo aparentemente adequada e sensagao térmica
"confortavel". Com relacdo ao nivel de pressédo sonora, ndo foi constatado qualquer
tipo de ndo conformidade, pois esta inclusive localizado na outra extremidade em
relagéo ao Setor de Offset (area de maior nivel de presséo sonora).

Exige caracteristica e capacidade cognitiva (capacidade sensorial-motora, no que se
refere aos periféricos utilizados, mouse, teclado; raciocinio espacial, capacidade
criativa e alto grau de concentragdo e atencao).
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Na sequéncia do fluxo do processo produtivo, a fase de Montagem, Revelacdo e
Gravacdao, conforme (Figuras IV. 42 e IV. 43), antes da impresséo propriamente dita.

Figura IV. 42 - Sala de Montagem

Figura IV. 43 - Limpeza dos Fotolitos
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Nesta etapa foi constatado: Improvisagdo do mobiliario para computadores;
proximidade do foco luminoso da banca com o operador, porém, necessaria a tarefa; o
manuseio de alguns produtos quimicos para limpeza de fotolitos e realce de cores
antes do processo de revelacao e gravacao.

Foi observado também um relativo desconforto em relacao a iluminacao deficiente da

sala.

Figura IV. 44 - Sala de Revelagdo-Gravacao
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Figura IV. 45 - Secagem e Detec¢éo-Residuos

Na Sala de Revelacdo e Gravacdo foi verificada uma sequéncia preocupante na
conducdo da atividade, que vai desde a utilizacdo de produtos quimicos corrosivos,
conforme (Figura IV. 44), para atuar no processo de gravacdo (reveladores), sem
gualquer uso de EPI, até posturas inadequadas, com trabalhos que exigem a flexdo
estatica do tronco, cervical, e o uso de atencdo e concentra¢do diferenciada para um

trabalho, estressante e minucioso de detecgéo de possiveis residuos (Figura IV. 45).
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Estes residuos podem se agregar a matriz e provocar pequenas manchas nos
impressos e levar a perda da matriz e de todos os insumos integrantes do processo
(papel, tinta, etc.).

A sala também é provida de uma iluminacao especial (lampada amarelo ouro) que
reduz naturalmente a capacidade de lluminamento do ambiente, porém necessaria ao
processo de revelacdo da chapa matriz.

Esta etapa do processo finaliza com a gravacao da chapa matriz, através da maquina
gravadora de chapas, antes do preparo para envio ao setor de offset (impressao).

A operacdo e uso desta maquina € extremamente simples e rapida, onde expbe a
matriz, por cerca de um minuto, a uma luz produzida por uma lampada de 2000 W

(radiagdo néo ionizante).

— Impresséo

Etapa intermediaria de todo processo, a qual tem o objetivo final de transferir a
imagem da matriz para uma blanqueta (cilindro emborrachado) e em seguida para o
papel, e define efetivamente toda a qualidade do processo antes da etapa de
acabamento. Este setor produtivo imprime aos seus operadores um ritmo intenso e
estressante; trabalho repetitivo e monétono; com exposicdo a altos niveis de pressdo
sonora (ruidos) provenientes das maquinas offset e respectivas bombas de véacuo,
principalmente quando todas as maquinas estdo em operac¢do; posturas inadequadas
e trabalhos em pé; falta de protecao das partes moéveis das maquinas; probabilidade
de quedas pelo uso de plataformas de apoio e desprovidas de guarda-corpo; piso
muito liso, armazenamento e manuseio inadequado de produtos quimicos no
ambiente; acondicionamento indevido, na propria area de producdo, de recipientes

com material residual de limpeza a base de solventes, e carregamento e transporte

inadequado de resmas de papel impressas. Ocorréncias mostradas nas Figuras IV. 46
e V. 47.

Figura IV. 46 - Exposicdo a Riscos Figura IV. 47 - Postura Inadequada
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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—  Pds-Impressao

E a etapa final do processo gréfico, envolvendo varias operacbes que dependem dos
requisitos definidos pelo cliente e a logistica, que visam criar, realcar e preservar as
qualidades do produto, determinar seu formato e dimensdes. Por meio do refile (corte),
€ dada a forma final ao material impresso e prepara 0 impresso para que ele seja

dobrado e/ou montado.

Etapa considerada extremamente monétona; exigindo alto grau de concentracdo e
atencdo; que exigem movimentos repetitivos; postura estética com flexdo do tronco e
cervical; trabalhos constantes na posi¢éo de pé; levantamento e transporte manual de

carga e arranjo fisico inadequado (Ver Figuras IV. 48 e IV. 49).

" /i

Figura IV. 48 - Trabalho Repetitivo/Mon6tono

Figura IV. 49 - Postura Inadequada
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Foram analisadas também as atividades complementares, e fundamentais ao
desenvolvimento das etapas principais, como: Servicos Administrativos; Servico de
Almoxarifado; Depésito de Materiais; Servico de Expedicdo e de Manutencdo em geral

e limpeza.

Com excecédo dos Servicos Administrativos, em que foi observada principalmente a
guestdo postural no uso do equipamento (computadores) e a utilizagdo de mobiliarios
inadequados ao mesmo, 0s demais tém em comum o desenvolvimento de trabalhos
em pé para a movimentacao e arrumagao dos insumos nos depdsitos e almoxarifados;
levantamento e transportes manuais de carga; arranjo fisico dos materiais

desfavoravel em fungéo da carga, e movimentos repetitivos.

O reconhecimento das demandas, no aspecto ergondmico da Divisdo Gréfica, podera
ser 0 ponto de partida para se elaborar e definir um plano de agéo de intervencéo.
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IV.6.5. Risco de Acidentes

Na Divisdo Gréfica da UFRJ os agentes podem ser caracterizados por varias
situacbes adversas encontradas nos ambientes e nos processos de trabalho,
envolvendo principalmente os aspectos de manutencdo das maquinas e do prédio, o

tipo de arranjo fisico (layout) e suas utilizacdes.

As principais situac¢des de risco séo representadas principalmente por: alimentacdo
manual das maquinas; falta de protecdo nas partes moveis de maquinas e
equipamentos; de instalacBes inadequadas e falta de aterramento, o que pode causar
choques elétricos; armazenamento e manuseio inadequado de materiais inflamaveis;
falta de orientacdo e treinamento para utilizacdo de maquinas, ferramentas manuais e
equipamentos de protecéo coletivas ou individuais; falta de sinalizacédo, falta de saidas
de emergéncia e rotas de fugas, de alarmes, iluminacdo de emergéncia; iluminacao

inadequada em alguns postos de trabalho.

A seguir os agentes com maior potencial de contribuicdo para este tipo de evento:

IV.6.5.1. Instalacdes Elétricas

A NR-10 estabelece os requisitos e as condi¢cdes minimas para a implantacdo de
medidas de controle e sistemas preventivos, de forma que garantam a seguranga e a
saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam com instalacdes

elétricas e servicos com eletricidade.

Esta norma se aplica as fases de geracdo, transmissao, distribuicdo e consumo,
incluindo as etapas de projeto, construgdo, montagem, operacdo, manutencao das
instalagdes e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades.

Para atendimento aos quesitos relacionados na norma em referéncia e como
pardmetros de comparacao, foram verificadas as condi¢c@es gerais da Divisdo Gréafica.
As instalacBes elétricas prediais da DG, de forma geral, ndo apresentam boas
condicbes. Sao instalacBes antigas, ainda da época de construcdo do prédio.

Apesar da Secdo de Manutencdo ter em seu quadro técnico um eletricista, as
condicbes de manutencdo requerem medidas de recuperacdo e revisdo mais

complexas.

Observamos a distribuicdo inadequada dos circuitos diretamente sobre tetos em forros
de PVC (Figuras IV. 50 e IV. 51); quadros parciais sem a necessaria identificacdo dos
circuitos, sem diagramas, dificultando assim a identificacdo e o acionamento correto
do dispositivo de prote¢do ou qualquer outra medida de manobra de seguranga para

possiveis manutencgdes; fios condutores expostos, descascados ou sem isolacao das
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partes vivas; condutores ligados improvisadamente; condutores aparentes como forma

de atender as demandas por novas instalacfes de equipamentos. Estas situacfes

podem levar a sobrecarga e curto-circuito, aumentando o risco de incéndios.

Figura IV. 50 - Condutores S/Forros PVC Figura IV. 51 - Tetos em Forro de PVC
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

As Figuras de IV. 52 a IV. 55 demonstram algumas condi¢des inseguras nos locais de
trabalho da Gréafica e que podem levar a ocorréncias graves de acidentes.

Figura IV. 52 - Condutores Aparentes Figura IV. 53 - Condutores sem Isolamento

Fonte: O autor (2010 Fonte: O autor (2010

Figura IV. 54 - LigacBes inédequadas Figura IV. 55 - Ligac¢des Improvisadas
Fonte: O autor (2011) Fonte: O autor (2011)
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Ligacdes de equipamento feitas de forma direta, tomadas instaladas de forma

inadequada e improvisada, inclusive sem tampas. Caixas de passagem sem as

respectivas tampas, expondo os cabos ou fios a contatos acidentais, conforme as
Figuras IV. 56 e IV. 57.

Figura IV. 56 - Ligacbes Diretas Figura IV. 57 - Caixas de Passagem s/ Tampa
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Quadros gerais e parciais sem qualquer identificacdo ou diagramas que identifiguem
0s circuitos e seus dispositivos de manobra e/ou protecéo. Quadros gerais sem tampa,

contribuindo para a possibilidade de contatos e levando a acidentes graves, conforme

registrado pelas Figuras IV. 58 e IV. 59.

Figura IV. 58 - Eletrodutos Metalicos

Figura IV. 59 - Quadros Gerais Antigos
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

As Instalacfes sdo comprovadamente antigas e desatualizadas em relagdo as normas

vigentes e inovagdes tecnolégicas.
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Segundo o Setor de Manutencgdo, em caso de emergéncia, o corte geral de energia s
pode ser efetuado através da subestacdo, localizada fora do prédio, com acesso para
manobras permitido somente a Divisdo de Redes da Prefeitura Universitéria, ou
parcialmente, através dos respectivos quadros de energia localizados em diferentes

salas do prédio.

E essencial que se produza uma verificagdo mais detalhada, para uma futura
readequacdo, de todas as necessidades elétricas do Prédio, em consonéncia com as
normas em vigor. Esta readequacdo devera restabelecer as caracteristicas de
gqualidade e seguranca requerida as instalac@es elétricas e garantir que seus USUarios

nao sejam vitimas das atuais condi¢cdes apresentadas de inseguranca.

IV.6.5.2. Maquinas e Equipamentos

O Apéndice lll, deste trabalho, estabelece o arranjo fisico atual das maquinas,
equipamentos e alguns mobiliarios considerados importantes dentro do processo

produtivo da Gréfica.

As instalagdes e areas de trabalho onde existem maquinas e equipamentos devem
seguir as indicacdes contidas na NR 12, que foi atualizada pela Portaria SIT. N°. 197,
de 17 de dezembro de 2010. Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem
referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a
saude e a integridade fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a
prevencédo de acidentes e doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizacdo de

maquinas e equipamentos.

Esta norma descreve os cuidados a serem observados para que haja uma melhor
distribuicdo e uso do espaco fisico, visando o bom desempenho das tarefas pelo
trabalhador em constante harmonia e seguranca com as tecnologias disponiveis no

seu posto de trabalho.

Os pisos dos locais de trabalho, onde sao instaladas maquinas e equipamentos, e das
areas de circulacdo devem: ser mantidos limpos e livres de objetos, ferramentas e
guaisquer materiais que oferecam riscos de acidentes; ter caracteristicas de modo a
prevenir riscos provenientes de graxas, 0leos e outras substancias e materiais que os

tornem escorregadios; e ser nivelados e resistentes as cargas a que estdo sujeitos.
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Os espacos ao redor das maquinas e equipamentos devem ser adequados ao seu tipo
e ao tipo de operacdo, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes e doencas

relacionados ao trabalho.

A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas caracteristicas e
aplicacdes, deve garantir a seguranca dos trabalhadores durante sua operacao,
manutencao, ajuste, limpeza e inspecdo, e permitir a movimenta¢do dos segmentos

corporais, em face da natureza da tarefa.

As instalagBes fisicas da Divisdo Grafica UFRJ, principalmente os setores

operacionais, objeto deste reconhecimento, mostraram durante as inspec¢des, algumas

nao conformidades com a NR 12.

Figura IV. 60 - Dobradeira e Vincadeira Figura IV. 61 - Grampeadeiras e Picotadeira
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Entre as ndo conformidades, esta a falta da distancia adequada entre maquinas, para
a movimentagdo e o desempenho seguro de todas as atividades. Esta situagdo €
observada em varios setores da Grafica, e em destaque nas Salas de Acabamento,
entre a vincadeira e a dobradeira localizadas na Sala de Dobragem Automatica, bem
como, entre as grampeadeiras, picotadeira e alceadeira, conforme mostrado pelas
Figuras IV. 60 e IV. 61.

As aberturas de acesso entre salas, e das entradas e saidas, onde estdo a maioria
das maquinas envolvidas no processo produtivo, apresentam dimensdes apropriadas
de no minimo 1,20 m, em conformidade com a NR 12. Entretanto, foi observado que
0s ambientes laborais da Grafica, de forma geral, ndo sdo organizados e demarcados
adequadamente através de faixas, de modo a facilitar a circulagdo de pessoas, o
transporte de materiais, bem como proteger e facilitar o acesso rapido a equipamentos

como: Quadros elétricos de protecao, extintores e hidrantes.
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Algumas das nao conformidades citadas estéo registradas através das Figuras IV. 62
alV. 65.

1

Fig[jra IV. 62 - Acesso a Extintor (Offset) Figura IV. 63 - Area ndo Demarcada (Offset)
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Foram observados varios locais com extintores de incéndio, que apresentavam
dificuldades de visualizacéo e principalmente de acesso, causado por obsticulos dos

mais variados.

1

Figura IV. 64 - Fora da Posicéo (Expigé%) Figura IV. 65 - Area Obstruida (Circulag&o)
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Apesar de muitas dessas situacdes poderem ser enquadradas como momentaneas,
por tempo determinado ou por motivos fortuitos, em caso de emergéncia, o cenario
encontrado podera se transformar em situacfes adversas e influenciar de forma

negativa no controle de algum tipo de evento sinistro.

Os sistemas de seguranca, em qualquer edificacdo, sdo concebidos para serem
confidveis, ou seja, sdo elementos presentes na edificagdo que precisam estar

preparados para entrada em operacdo em condi¢cdes emergenciais.
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As principais vias de acesso interno e que também conduzem as saidas, assim como
as areas reservadas para circulacdo, sdo eventualmente utilizadas para

armazenamento de materiais, conforme identificado nas Figuras IV. 66 e IV. 67.

Estas areas ndo possuem a devida demarcacdo por meio de faixas e nas cores
indicadas pela NR 26.

Também contrariam o item 12.7 da NR 12, que determina que 0s materiais em
utilizacdo no processo produtivo devem ser alocados em &reas especificas de
armazenamento, devidamente demarcadas com faixas na cor indicada pelas normas

técnicas oficiais ou sinalizadas quando se tratar de areas externas.

Figura IV. 66 - Armazenamento de Material Figura IV. 67 - Acesso interno as Salas
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

J& segundo o item 12.8.2, as &reas de circulacdo e armazenamento de materiais e 0s
espacgos em torno de maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de
forma que os trabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e

manuais, movimentem-se com seguranca.

As Maquinas deverdo ser operadas levando-se em consideracdo a necessidade de
adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos

trabalhadores e a natureza dos trabalhos a executar, oferecendo condi¢cbes de
conforto e seguranga no trabalho, observado o disposto na NR 17.

Foram detectadas algumas condi¢cbes que dificultam a realizacdo de transporte de
materiais (insumos) e podem provocar acidentes como colisées, quedas de pessoas e
de materiais, principalmente na utilizacao de carrinhos, tipo transpalete ou plataforma,

0 que agrava a intensidade do risco, podendo ocorrer inclusive atropelamentos.
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Este tipo de situacdo é corroborada através de relatos feitos pelos proprios operadores
das maquinas de offset, onde transmitiram grande preocupacdo e tensdo, com a
possibilidade de serem colididos, durante a realizagdo de suas tarefas, por carrinhos
vindos do corredor principal (Figura IV. 68) ou da area de Depdsito de Papel. Esta
possibilidade se torna real pelo nivel de concentracéo e atengdo dispensada durante o

processo de impressédo e da proximidade de algumas maquinas e bancadas préximas

desses acessos (Figura V. 69).

Figura IV. 68 - Circulag&o Interna (Corredor) Figura IV. 69 - Acesso a Sala de Offset
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

A Figura IV. 70 representa, através da area hachurada, o trajeto em questdo e o

posicionamento dos operadores em situagdes reais de riscos de colisdes.

Figura IV. 70 - Area de Risco de Colisdes com Operadores (Offset)
Fonte: O autor (2011)
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Foi possivel observar também, a existéncia de bancadas utilizadas como apoio para a
montagem de produtos e embalagens, posicionadas em locais pouco favoraveis, e
muito proximas ao acesso que interliga as Salas de Encadernacao, Dobragem Manual
e as demais Salas de Acabamento (Figuras IV. 71 e IV. 72), de forma que, em

eventual emergéncia a desocupacdo destes espacos estaria extremamente

prejudicada.

Figura IV. 71 - Sala de Encadernacgéo Figura IV. 72 - Sala de Acabamento-Dobrage
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Os riscos associados as maquinas e equipamentos de maior potencial de dano a
saude dos trabalhadores da DG foram identificados na Sala de Offset, na Sala de
Guilhotina e na Sala de Encadernacéo e Dobragem.

Foi possivel constatar que durante as operacbes de impressao, utilizando
principalmente as impressoras CATU 660-1 e CATU 660-2, os operadores realizam
diversas manobras, necessarias ao processo, nos mecanismos de transmissao, por
um acesso localizado na lateral destas maquinas, que embora tenham concepg¢éo de
projeto muito antiga, possuem uma porta de prote¢do, que € quase sempre removida
para tornar mais rapida a constante execucdo de ajustes e tarefas de manutencao,

conforme representado pela Figuras IV. 73 e IV. 74.

Figura IV. 73 - Acesso Lateral a Maquina Figura IV. 74 - Ajustes na Maquina de Offset
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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Desta forma o risco de contato direto do trabalhador e até mesmo de seu vestuario
(guarda-p6) com partes méveis, como eixos, engrenagens e rolaria em geral, sao
extremamente elevadas, conforme representado pela Figura IV. 75.

Estes mesmos operadores estdo expostos ao risco através de queda, por nao existir
guarda-corpo na plataforma que da acesso a parte superior das impressoras,
conforme apresentado pela Figura IV. 76, utilizada durante o processo de controle de

impressdao, limpezas e manutencdo dos rolos existentes nestas maquinas.

Figura IV. 75 - Risco de Contato com Pecas Figura IV. 76 - Risco de Quedas
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

A NR 12 também registra a necessidade da instalacdo de protetores que possam
enclausurar ou isolar as transmissdes de forca existentes nas maquinas ou
equipamentos. Desta forma, foi possivel presumir o risco existente na utilizacdo da
Guilhotina Automatica, modelo SMC 120, instalada na DG, uma vez que esta maquina
nao apresenta anteparo de protecdo, o que possibilita a aproximacdo das maos do

operador a ferramenta de corte, durante o processamento de corte do papel, o que

torna maior o risco de corte e prensagem das maos, de acordo com as Figuras IV. 77
elV. 78.

Figura IV. 77 - Guilhotina Industrial Figura IV. 78 - Processo de Corte
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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IV.6.5.3. Risco Especifico de Incéndio Inerente a Atividade

Tanto na Gréafica UFRJ, objeto do estudo, bem como nos diversos ramos industriais,
as fontes artificiais (sobrecargas e curtos-circuitos em maquinas e instalacdes
elétricas) aliadas ao volume de materiais combustiveis e inflamaveis utilizados em
seus processos produtivos representam as causas de grande numero de incéndios

ocorridos.

Foi verificado, de forma geral, que as atuais condi¢cdes da DG apresentam extrema
precariedade ou mesmo auséncia de um sistema eficaz de detec¢cdo e combate a
incéndio, bem como de recursos humanos e materiais. Nao existe qualquer plano
geral de emergéncia, que descreva as orientacfes e procedimentos a serem seguidos
pelos funcionarios e visitantes do prédio, quando da ocorréncia de principios de
incéndio, sinistros e ameacas externas.

Apb6s levantamentos de dados e as devidas avaliacdes, foi concluido que ha uma
grande vulnerabilidade do prédio e a probabilidade de que qualquer dos riscos
indicados no Quadro IV. 6, ter como consequéncia direta a deflagracdo de incéndio

nas respectivas areas.

PAVIMENTO RISCO LOCALIZACAO
» EXPEDICAO
» IMPRESSAO OFFSET
» QUADROS ELETRICOS PARCIAIS » CIRCULAGAO / HALL SAIDA

» SALAS DE ACABAMENTO
» EDITORACAO / CRIACAO

» DEPOSITO DE PAPEL

» IMPRESSAO OFFSET

» ACABAMENTO

» ADMINISTRACAO / DIRECAO

» CARGA TERMICA ELEVADA

10  RISCOS ELETRICOS > SALAS DE ACABAMENTO
(EQUIPAMENTOS ELEVADA > (Ssgl_AAvSAg Ag B REVELAGAC E
POTENCIA) N
» IMPRESSAO OFFSET
> ALMOXARIFADO PRODUTOS
QUIMICOS
> ARMAZENAMENTO DE » DEPOSITO DE_TINTAS E_PROD.
PRODUTOS QUIMICOS QUIMICOS
INFLAMAVEIS »SALAS DE REVELAGAO E
GRAVACAO
» SALA DE MONTAGEM
» SALA DE MANUTENCAO
» QUADROS ELETRICOS PARCIAIS » SALA DE MANUTENCAO
20 » RISCOS ELETRICOS
(EQUIPAMENTOS ELEVADA » COPA
POTENCIA)

Quadro IV. 6 - Riscos de Incéndio
Fonte: O autor (2010)
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Diante das “ndo conformidades” encontradas, € imprescindivel a total e urgente
readequacdo da edificacdo as Normas de Segurancga Contra Incéndio e Panico, bem

como as Normas Regulamentadoras.

Os recursos materiais que A DG dispde atualmente para combate a incéndio estdo
resumidos estritamente aos extintores de incéndio portateis e a um sistema de

hidrantes inoperantes, conforme distribuicdo e localizacdo através do Quadro IV. 7 e

Apéndice IV:

EXTINTORES DE INCENDIO | quUANT. AMBIENTE LOCALIZAGAO
PORTATEIS

01 » AREA DE EXPEDICAO
AGUA - 10 LITROS 01 > C|RCULACAO (CORREDOR INT.) 1° PAV.

01 » HALL DE SAIDA PARA RECEPCAO

01 » DEPOSITO DE PAPEL

) ) 03 » OFFSET

GAS CARBONICO-(CO2) | | ) 10 PAV.
6 KG » CIRCULACAO (CORREDOR INT.)

01 » HALL DE SAIDA PARA RECEPCAO

01 » CIRCULACAO (CORREDOR INT.)

01 » HALL DE SAIDA PARA RECEPGAO | 10 pay.
PO QUIMICO - 6 KG 01 > RECEPGAO

» AREA DO REFEITORIO

01 » (ENTRADA DA DIV. MANUTENCAO) | 2° PAV.
REDE PREVENTIVA QUANT. AMBIENTE LOCALIZAGAO
CAIXA DE HIDRANTE + CX | 01 » OFFSET

[o]

MANGUEIRAS 01 » HALL DE SUBIDA DA ESCADA 1*PAV.

Quadro IV. 7 - Distribuicdo dos Extintores de Incéndio e Hidrantes
Fonte: O autor (2010)

A Gréfica dispde atualmente de 02 caixas de hidrantes no 1° pavimento, sem qualquer

identificacdo e sinalizacao, e em estado precario de conservacéo.

No momento a alimentacdo deste sistema se encontra totalmente inoperante, ja que
era feita diretamente pela rede de entrada do prédio (via concessionaria) e esta foi
desativada. De qualquer forma o funcionamento do sistema era totalmente ineficaz e
irregular, ja que ndo atendia os requisitos exigiveis e estabelecidos pela legislagédo de

seguranga contra incéndio e panico do Estado.
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Nas Figuras IV. 79 e IV. 80 podemos constatar o estado em que se encontram as
instalagBes, onde se verifica inclusive a impossibilidade de engate da mangueira ao

registro, pela diferenca de bitola e por ndo existir no local as respectivas reducdes

(conexdes de ajustes).

.

Figura IV. 79 - Engate de Mangeira Figura IV. 80 - Caixa de Hidrante
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Na edificacdo também ndo h& reservatério inferior (cisterna), apenas reservatério
superior através de 02 caixas em fibrocimento de 1000 litros no nivel da cobertura e 03
caixas de 1000 litros, sendo 01 de fibrocimento e 02 de polietileno, ao nivel do 2°
pavimento. Desta forma, fica totalmente inviavel qualquer contribuicdo da rede para a
alimentagdo dos ramais necessarios ao sistema de canalizagdo preventiva contra
incéndio ou assegurar uma reserva técnica de incéndio (RTI) que mantenha o

funcionamento requerido para os hidrantes.

Nas Figuras IV. 81 e IV. 82 outras situagfes, com o mesmo nivel de gravidade, ou

seja, com o risco de incéndio agora associado ao estado precario das instalacdes

elétricas.

Figura IV. 81 - Quadros de Forca Figura IV. 82 - Circuitos Iéico Sobre Forros
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)
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Ha necessidade urgente de organizar e preparar a DG com todos os meios existentes
para garantir a salvaguarda dos seus ocupantes no caso da ocorréncia de incéndio;
proteger o patriménio; bem como reduzir as consequéncias sociais do sinistro e os

danos ao meio ambiente.

IV.6.5.4. Riscos ao Meio Ambiente

Dentro de um contexto mais moderno do modelo de gest&o integrada, a preocupagao
com o meio ambiente se torna uma realidade e um objetivo a ser atingido, e o

segmento grafico ndo é excecéo.

Qualquer processo produtivo gera residuo. Nos processos de transformacdo em
produtos finais, as matérias-primas geram sobras que podem ser chamadas de
residuos. Estes residuos podem ser solidos, liquidos ou pastosos. Para efeito de
estudo incluimos também os efluentes liquidos e as emissfes atmosféricas.

Foram considerados residuos todas as sobras dos processos graficos, exceto os

efluentes liquidos e as emissdes atmosféricas.

A seguir, pelas Figuras IV. 83 e IV. 84, sdo registradas algumas situacdes, que

representam alguns exemplos de formacéo desses residuos.

U

Figura IV. 83 - Limpeza dos Rolos - Offset Figura IV. 84 - Recipnte de Residuos - Offset
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

A limpeza dos rolos de impressao, entre as trocas de cores, e 0 respectivo descarte
dos panos de limpeza e estopas, a base de solventes, geram residuos que sdo
depositados em recipientes ou contentores indevidamente locados na prépria area de

producao (Offset).
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Outra contribuicdo importante na producéo de residuos esta nas salas de acabamento,

através dos cortes de papel, ajustes ou refiles realizados em guilhotinas lineares
(Figuras IV. 85 e IV. 86).

Figura IV. 85 - Guilhotina Linear Figura IV. 86 - Boxes para Residuos de Papel
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Na questédo de efluentes liquidos, a maior fonte de geracao esta nas operacgfes de:
revelacdo e lavagem de matrizes; lavagem dos rolos de impressdo entre lotes de

cores diferentes e a lavagem das blanquetas (Figuras IV. 87 a IV. 90).

‘__ﬁ-\

Figura IV. 87 - Revelagdo de Matrizes FiguraV. 88 - Lavagem das Matrizes

Fonte: O autor (2010) ’ Fonte: O autor (2010)

Figura IV. 89 - Limpeza dos Rolos
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Figura IV. 90 - Lavagem das Blanquetas
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Uma vez descarregados 0s equipamentos, estes séo lavados (com agua, solventes,
solucdes). Sdo gerados efluentes que contém altas concentrac6es de solventes e
sélidos suspensos, geralmente coloridos, que requerem tratamento que torna
essencial o conhecimento de seus efeitos potenciais sobre a saide humana e meio
ambiente, assim como sobre o0s procedimentos emergenciais em caso de

derramamentos acidentais, contaminacdes e intoxicacdes.

Caso determinados parametros dos efluentes, como, por exemplo, DBO (Demanda
Bioguimica de Oxigénio), teor de solidos, de metais ou pH, ndo se enquadrem nos
padrbes de qualidade exigidos para lancamento, quer seja na rede de esgoto, quer em
corpo d'agua superficial ou mesmo para infiltracdo no solo, deve-se proceder o seu
tratamento. O tratamento podera ser bhioldgico, fisico, quimico ou uma combinacédo
destes. Podera ser efetuado tanto em Estacbes de Tratamento de Efluentes (ETES)
instaladas na prépria planta, quanto enviando-se os efluentes brutos para empresas
especializadas no seu tratamento, lembrando que o tratamento devera obedecer aos

parametros estabelecidos e exigidos na legislagéo aplicavel.

Durante 0s processos no setor grafico existe uma grande variedade e quantidade de
matérias-primas e produtos auxiliares empregados. Vérias destas matérias-primas
também possuem propriedades toxicas, irritantes e corrosivas. O que torna
fundamental o conhecimento de seus efeitos potenciais sobre a sallde humana e meio
ambiente, assim como sobre 0s procedimentos emergenciais em caso de acidentais,
contaminagcbes e intoxicacbes. Tais informacdes sdo obtidas nas Fichas de
Informagdo de Seguranca de Produto Quimico (FISPQ) e sdo essenciais para
determinar quais equipamentos de protecao individual (EPI) ou coletiva (EPC) deverdo

ser adotados em todos os procedimentos.

Com relacdo aos compostos organicos volateis (COVs) no setor gréfico, as principais
fontes séo as tintas, 0s vernizes, 0os adesivos e 0s produtos utilizados para limpeza,
gque quase sempre contém solventes organicos. Estes (COVs) sdo emitidos em
atividades como a preparacdo ou a mistura de tintas, a secagem da impressdo ou a

limpeza das férmas de impressao.

Dentro do ambiente de trabalho, os vapores gerados podem apresentar riscos para a
saude do trabalhador, evidenciando um problema de salde ocupacional. Além do
ambiente de trabalho, os (COVs) apresentam complexos problemas ambientais

quando emitidos em larga escala.

As altas concentracbes medidas para alguns (COVs) individuais e (COVSs) totais

podem causar problemas de saude, tais como alergias e irritagdes, devido ao
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sinergismo entre eles, exposicdo prolongada e sensibilidade dos ocupantes, porém

com contribuicdo insignificante.

Quanto a questdo ambiental, ao reagir a luz na atmosfera, os (COVs) geram o0z6nio
(O3), um gas prejudicial a saude quando acima de determinadas concentracées.
Também, quando liberados na atmosfera, os (COVs) oriundos de fontes néo
renovaveis, podem contribuir indiretamente para o aquecimento global, principalmente

em funcdo de sua oxidacdo em (CO,) na atmosfera.

IV.7. Mapa de Riscos

E a representacdo grafica que identifica de forma qualitativa os riscos e sua
intensidade, por meio de circulos de diferentes cores e tamanhos de acordo com os
riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes que podem ocorrer

nos locais de trabalho.

Sera sempre afixado em locais de facil visualizacdo, alertando os trabalhadores da
empresa e as pessoas que ndo pertencam ao quadro da mesma, que ali transitem,

sobre os riscos inerentes a este local.

O Mapa de Risco, segundo a NR 5, é elaborado pela CIPA (Comisséo Interna de
Prevencédo de Acidentes) e demais trabalhadores, tendo-se como principais recursos,

para sua confeccao, as percepcoes e opinides nas avaliagdes dos postos de trabalho.

O mapeamento faz com que o trabalhador tenha uma mentalidade mais cautelosa
diante dos perigos identificados graficamente. Ja para a Direcdo ou empregador, as
informacdes mapeadas servirdo para identificar os pontos vulneraveis na sua planta,
fazendo com que haja uma preocupacao maior nesses pontos, de forma a evitar que
ocorra uma paralisacdo ou mesmo queda na producéo, prejudicando o desempenho

da empresa, devido a ocorréncia de acidentes.

Conforme j& antecipado no Capitulo Il (item Ill. 2.), até agora, no Servigo Publico
Federal, as acbes nessa &rea eram dispersas e orientavam-se pelas Normas
Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho, destinadas ao trabalhador da
iniciativa privada. Entretanto, a partir da Portaria Normativa N°. 3, de 07 de maio de
2010, do Ministério do Planejamento e Gestdo — MPOG Orgdos e entidades da
Administragdo Publica Federal estdo diante do desafio de implementar acdes de
promogéo e vigilancia aos ambientes de trabalho, prioridade a prevencdo de riscos a

saude do servidor, a avaliagdo ambiental e a melhoria das condi¢des de trabalho.
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A Divisdo Gréfica como parte de uma Instituicao Publica Federal e a maior parte de
seus funcionarios se enquadrarem como Servidores Publicos Federais, estes ja
deveriam usufruir das acdes previstas e dirigidas a saude do servidor, com estratégias
definidas para se avaliar ambientes, processos de trabalho, bem como acdes
educativas. No entanto, estas aclGes ainda ndo se iniciaram ou continuam

extremamente lentas no ambito da UFRJ.

De forma obijetiva, como ndo ha (CIPA) constituida ou (CISSP), tanto ha DG como ha
UFRJ, e por consequéncia nenhum trabalho direcionado a identificacdo dos riscos, foi
proposto e elaborado, a partir das inspecdes e avaliacGes realizadas, o respectivo
Mapa de Riscos da Divisdo Grafica, representado aqui através do Apéndice V e do

Quadro IV. 8, referentes aos locais e seus respectivos riscos.

O Mapa foi elaborado em funcéo da analise qualitativa dos riscos, observados nos
ambientes da DG, e especificando-se o respectivo nimero de funcionarios expostos
por setor ou area. Este foi dividido em cinco grupos: Riscos Ambientais (Fisicos,
Quimicos e Bioldgicos); Riscos Ergonémicos e Riscos de Acidentes, utilizando-se uma

simbologia de cor prépria para cada risco.

MAPA DE RISCOS DA DIVISAO GRAFICA - UFRJ
i RISCOS
o
AREASISEIDRES NEFHNL FISICOS ERGONOMICOS | ACIDENTES
@
o

Sala da Direc&o
Sala da Administracio

Secdo de Editoragéo/Criagao
Sala de Revisdo

- | | -]

Sala de Revelagao/Gravagao
Sala de Montagem

Offset

Sala de Offset

Lavagem de Rolos

Sala da Guilhotina
Encadernagéo / Dobragem
Alceadeira/ Grampeadeira

[*L)

=
=

| ot | | | P | e
S| 0||© ©| |@
o0 000 00 00 00

Expedigio

Dep dsito de Papel

Sala da Divisdo de Manutencao
Manuten gio @ (5]

Refeitdrio / Copa 1
Recepc&o/Vigilancia 4
Almox./Dep. Produtos Quimicos &
Dep. Produtos Quimicos [ ]
Sanitarios / Vestidrios 3 & [ ]

N
®

ielleliellelimiie]le]|e]le]ile]e/e]iie]e]ollole]lele]|e]e]

O[0|0| |O]|0|0|[C[o|o]|o] [ |©

Quadro IV. 8 - Representacdo do Mapa de Riscos da Divisdo Gréafica — UFRJ
Fonte: O autor (2010)

O fato de ndo haver nenhum tipo de comisséo atuante, dificulta o atendimento do

objetivo que é a compatibilizacdo permanente do trabalho com a preservacdo da

saude dos trabalhadores.
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IV.8. Matriz de Riscos

A mensuracgdo qualitativa de riscos pode ser gerada através de uma Matriz de Riscos,
onde o nivel de risco é definido pela composicdo das variaveis; frequéncia
(probabilidade) e impacto (severidade), associadas aos eventos de perda (fatores de

risco) inerentes ao processo avaliado.

A Matriz de Riscos é uma ferramenta que pode ser empregada na andlise de riscos de
processos de varias naturezas, e foi utilizada na avaliacdo dos riscos operacionais e
de riscos ao ambiente, respectivamente, identificando-se assim, quais riscos sdo
necessarias acbes de melhoria de controle, quais o0s niveis de adequacéo,
contribuindo-se para a otimizacéo da aplicacao dos recursos disponiveis para a gestao
de riscos e controles internos. Desta forma, o0s riscos constantes na Matriz de Riscos
foram selecionados através de Avaliagbes Quantitativas, através de Relatorios
Técnicos; de Avaliacbes Qualitativas das condicbes ambientais em todos os setores
da Gréfica; da Andalise do Mapa de Riscos e de entrevistas com os funcionarios

envolvidos no processo produtivo.

As graduacbes de risco, de acordo com Morgado (2006), foram estabelecidas

conforme a presenca dos mesmos em cada setor e ilustradas na Tabela IV. 1.

Tabela IV. 1 - Graduacéo de Risco

GRADUACAO DE RISCO

SEVERIDADE DESCRICAO
GRAU 0 - NAO IDENTIFICADO Durante a avaliacdo nao foi constatada a presenca do
agente.
GRAU 1 - PEQUENA N&o héa acéo perceptivel do agente de risco.

A exposicao do trabalhador ao agente de risco se encontra

GRAU 3 - MEDIA . . ~
abaixo do nivel de acao.

A exposicéo do trabalhador ao agente de risco se encontra

GRAU9 - ALTA acima do Limite de Tolerancia.

Fonte: Morgado (2006)

Apbs a identificacdo dos riscos, bem como sua graduacéo, foi realizada a associacao
dos mesmos com o numero de trabalhadores expostos por area / setor. Esta

associacdo é apresentada nas duas ultimas colunas e linhas da Matriz, onde:

— Coluna — fs (Frequéncia dos riscos por setor) — E o resultado do produto do
namero de trabalhadores pelo somatério dos graus de severidade dos riscos

a gque estdo expostos em cada setor.
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— Coluna - % - E o percentual dos riscos existentes em cada setor, em relacio

ao total.

— Linha - fa (Freqiiéncia de cada tipo de risco) — O somatério do produto do

namero de trabalhadores pelo respectivo agente de risco da coluna.

— Linha -% - Percentual de exposicdo ao risco em relacdo aos demais riscos.

No Quadro IV. 9 é representada a Matriz de Riscos, elaborada para a Divisdo Grafica

da UFRJ, seguindo os critérios descritos.

MATRIZ DE RISCOS DA DIVISAO GRAFICA - UFRJ
RISCOS o
sl R Fisicos ERGONOMICOS | ACIDENTES E %

Sala da Diregéo 3 0 0 1 3 9 39 441
Sala da Administragio 1 0 0 1 3 9 13] 147
Secdo de Editoragao/Criagdo £ 0 0 1 9 0 F0| 6,78
Sala de Revisio 1 0 0 1 9 0 10 1,13
Sala de Revelagdo/Gravagdo 5 3 9 1 9 9 93] 10,51
Sala de Montagem 1] 3 1 3 0 21 237
Offset 10 ] g 1 3 & 310] 395,03
Sala de Offset 4 1 1 1 3 d 24 27
Lavagem de Rolos 2 ] g 1 1 & 53] 6,55
Sala da Guilhotina 1 3 3 1 3 ! 28] 2482
Encadernagio / Dobragem 3 1 9 1 9 9 87| 9,83
Alceadeira/ Grampeadeira 1 3 3 1 g ! 31 3,50
Expedigio 0 0 0 0 9 3 0] 0,00
Deposito de Papel a a ] g 3 0] o.60
Divisdo de Manutengio 5 0 0 1 1 3 100 113
Manutengio 1 1 0 1 3 12 138
Refeitorio / Copa 1 1] a 1 a & 1 113
Recepgio/Vigilancia 4 0 0 1 3 9 52| 5,838
Almox. / Dep. Produtos Quimicos 0 0 1 0 3 3 o 0,00
Sanitarios / Vestiarios 3 0 1 3 3 3 30] 3,39

- - fa 132 198 54 219 292 gss| 100

0 1492 | 2237 6,10 2475 318 | 100

Quadro IV. 9 - Matriz de Riscos da Diviséo Grafica - UFRJ
Fonte: O autor (2010)

O levantamento estatistico da Matriz de Risco reconheceu o percentual maior para 0s
Riscos de Acidentes (31,86%); Ergon6micos (24,75%); Quimicos (22,37%) e Fisicos
(14,92%). Na ultima coluna os percentuais de risco por setor, sendo identificados em
(cor) os de maior relevancia, como: Offset (35,03%); Sala de Revelacdo-Gravacao
(10,51%); Encadernacéo / Dobragem (9,83%); Sala de Editoracéo / Criacdo (6,78%) e
Lavagem de rolos (6,55%). Estes resultados indicam maior atencdo aos setores de
Offset e Sala de Revelacdo-Gravacdo. Os riscos de maior relevancia sdo os de

acidentes, ergonémicos e quimicos.

119



IV.8.1. Matriz de Relevancia

Na Matriz de Relevéancia (Quadro IV. 10) se procura priorizar os problemas a serem
resolvidos, no caso, foram detalhados os riscos presentes, e assim definindo-se as
acles para a eliminacdo das causas destes e estabelecendo as acdes de melhoria
necessarias. Esta Matriz foi obtida pelo aprimoramento da Matriz de Riscos,
expandindo-se os riscos do Quadro IV. 9, com especial atencdo aos riscos com seus

percentuais real¢cados por (cor).
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Quadro IV. 10 - Matriz de Relevancia da Divisdo Grafica — UFRJ
Fonte: O autor (2010)

120



Da andlise da Matriz de Relevancia, podemos constatar que os Riscos Ergondmicos,
através das posturas inadequadas, tém maior potencial de risco com (14,50%). Na
sequéncia, e em ordem decrescente, obtivemos os Risco de Acidentes (Incéndio e
Explosdo 13,38%) e o0 Risco Quimico (Poeiras 12,19%), seguido por Risco de
Acidentes (Maquinas e Equipamentos 9,93%); Risco Quimico (Gases, Vapores e
Liquidos 9,87%); Risco de Acidentes (Meio Ambiente 8,94%) e Riscos Fisicos (Ruido
8,74%).

IV.8.2. Diagrama de Pareto

7

Diagrama de Pareto é um grafico de barras que ordena as frequéncias das
ocorréncias, da maior para a menor, permitindo a priorizacdo dos problemas, definindo
e separando os problemas em (poucos essenciais, muitos triviais), isto é, ha muitos
problemas sem importancia diante de outros mais graves. Sua maior utilidade é
permitir uma facil visualizacdo e identificacdo das causas ou problemas mais
importantes, possibilitando a concentragéo de esforgos sobre 0s mesmos.

Na Tabela IV. 2, resumo de percentuais para os setores grifados em azul, ndo foram
identificados trabalhadores especificos com a incumbéncia de realizar a tarefa, com
excecdo do Almoxarifado que é suprido pelo Setor Administrativo.

Tabela IV. 2 - Resumo de Percentuais

Sala da Direcéo 51| 3,38 3,38
Sala da Administracéo 16| 1,06 4,44
Sala de Editoracdo/Criacéo 78| 5,17 9,61
Sala de Reviséo 13| 0,86 10,47
Sala de Revelacdo/Gravacao 183 (12,12 22,59
Sala de Montagem 21| 1,39 23,98
Offset 700 | 46,36 70,34
Sala de Offset 36| 2,38 72,72
Lavagem de Rolos 78| 5,17 77,89
Sala da Guilhotina 38| 2,52 80,41
Encadernac¢do / Dobragem 120| 7,95 88,36
Alceadeira / Grampeadeira 40| 2,65 91,01
Expedicéo 0 0 91,01
Depdsito de Papel 0 0 91,01
Divisdo de Manutencéo 16| 1,06 92,07
Manutencéo 40| 2,65 94,72
Refeitério / Copa 19] 1,26 95,98
Recepcéo / Vigilancia 28| 1,85 97,83
Almox. / Dep. Produtos Quimicos 0 0 97,83
Sanitérios / Vestiarios 33| 2,19

Fonte: O autor (2010)
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A partir da contribuicdo dos percentuais de riscos, dentro dos setores relacionados

pela Tabela IV. 2, foi elaborado o Diagrama de Pareto conforme Figura 1V. 91.

Este Diagrama identifica os pontos “poucos essenciais” como sendo: Offset; Sala de

Revelacdo-Gravacao; Sala de Encadernacdo e Dobragem; Lavagem de Rolos e Sala

de Editoracao / Criacao.
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Figura IV. 91 - Diagrama de Pareto - DG

Fonte: O autor (2010)

A correlacdo das informacdes obtidas com o Diagrama de Pareto e com a Matriz de

Riscos permite estabelecer o Plano de Acdo a ser desenvolvido para a Divisdo

Grafica.
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CAPITULOV. PLANO DE ACAO EM SAUDE E SEGURANCA
OCUPACIONAL NA DIVISAO GRAFICA

V.1. Introducdo

Obedecendo-se uma sequéncia logica do trabalho, este se propde a oferecer um
ponto de partida, dentro de um processo muito mais amplo, para se estruturar um

modelo de Saude e Seguranca do Trabalhador na Divisao Grafica.

E necessario para seu éxito, 0 comprometimento de todos os envolvidos no processo,
Direcgéo, funcionarios, e o apoio principal da Administracdo Central, através de meios e
0S recursos necessarios, bem como de outros 6rgédos dentro da estrutura da UFRJ,

como a propria (DVST), pelas atribui¢des afins.

Com base na identificacdo e avaliacdo dos riscos ambientais observados na Grafica,
foram estabelecidas algumas prioridades para as medidas corretivas a serem
adotadas. Estas prioridades obedeceram ao escopo original do trabalho que tem
énfase nos riscos ambientais e nas constatacdes observadas através do uso da Matriz

de relevancia e do Diagrama de Pareto.

V.2. Politica para Implantacdo de A¢cBes em Saude e Seguranca

A Direcao da Divisdo Grafica podera adotar um modelo préprio de gestédo, dentro de
sua limitac&o institucional, como Unidade subordinada a uma Administracdo Central,
gue possa desenvolver e implantar uma politica de salde e seguranca de seu
trabalhador. Esse modelo deverd agregar funcionérios e Dire¢cdo para um objetivo
comum, como atingir metas e padrdes de desempenho que criem as condi¢cbes
necessarias para prevencdo e controle dos riscos ambientais e consequentemente
para a qualidade da producdo, para uma operacdo eficiente e com reducdo de
desperdicios, contribuindo decisivamente para a prevencao de acidentes e de doencas

ocupacionais dentro do ambiente laboral da Grafica.

V.3. Constituicdo de Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

Como primeira medida é sugerido a constituicdo de uma Comissao Interna dentro da
Divisdo Grafica, como forma de antecipacdo as ac¢des de vigilancia aos ambientes e
processos de trabalho e promoc¢ado a saude do servidor, e ainda nédo implementadas

na UFRJ, conforme descrito no item IIl. 2. CIPA.

Esta Comisséo funcionara, para a Direcdo da DG, como um grupo consultor e de

apoio técnico na area de seguranga e saude do trabalho na Grafica.
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O objetivo desta medida € conscientizar e integrar os servidores da DG, para em
conjunto participarem de a¢bes de prevencdo de acidentes e doengas ocupacionais,
mediante a identificacdo dos riscos e 0 acompanhamento das medidas de controle
adotadas. Deste modo pode-se obter a permanente integracdo entre atividade,
seguranca e saude, bem como maior agilidade nas decisdes para as intervencdes e

adequac0fes necessarias.

A composicdo dessa Comissdo podera obedecer ao estudo realizado e proposto no
Quadro lll. 3, onde foram considerados 02 membros efetivos e 02 suplentes para a
DG, entre representantes da Direcdo e dos funcionarios. Os representantes da

Direcao serao por ela designados e dos funcionarios seréo eleitos.

O treinamento desta Comissdo podera ser viabilizado junto aos técnicos da Secado de
Salde e Seguranca do trabalho da DVST, que além de ministrar o treinamento,
podera oferecer apoio técnico, até como forma de estreitar a relacdo entre as duas
Unidades.

Este treinamento abrangerd, conforme consta na NR 5, itens do tipo: Estudo do
ambiente, das condi¢bes de trabalho, bem como dos riscos originados do processo
produtivo; Metodologia de investigacdo e andlise de acidentes e doengas do trabalho;
Nocdes sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes de exposicdo aos riscos
existentes; Nog¢des sobre a sindrome da imunodeficiéncia adquirida — SIDA/AIDS e
medidas de prevencdo; Nocdes sobre as legislacdes, trabalhista e previdenciaria
relativas a seguranca e saude no trabalho; Principios gerais de higiene do trabalho e
de medidas de controle dos riscos; Organizacdo da CIPA e outros assuntos

necessarios ao exercicio das atribuices da Comissao.

Apbs o treinamento a Comissdo devera estar apta a acompanhar, discutir e reunir as
informacdes necessarias para estabelecer diagndsticos de situacbes na area de
Seguranca do Trabalho na Grafica. Definir as responsabilidades do trabalhador, nédo
s6 quanto a seguranca como também sobre 0s processos utilizados na execucdo dos
servicos, e na troca e divulgacdo de informacdes entre os trabalhadores e assim

estimular sua participacdo nas atividades de prevencao.

Este tipo de modelo poderia ser adotado a ambito de UFRJ, uma vez que sé traria
beneficios para as Unidades Académicas. Ndo se dependeria exclusivamente da
DVST, que atualmente € um 6rgdo basicamente concessor de licencas e adicionais de
periculosidade e insalubridade, para se obter avaliacGes, acdes preventivas e de
controle. Atualmente a DVST se encontra com seu quadro de servidores

extremamente reduzido, o que torna sua tarefa muito mais dificil. E assim o seu
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trabalho poderia ser pulverizado e articulado a essas Comissdes, tendo um alcance

muito maior, com resultados mais amplos e eficientes na area de (SST).
V.4. Medidas Corretivas Para os Riscos Ambientais

As caracteristicas das atividades desenvolvidas na Gréafica apresentaram condi¢des
de risco a seguranca e a saude de seus servidores, e estas requerem medidas
preventivas que serdo utilizadas no intuito de eliminar, neutralizar ou minimizar a
exposi¢do do trabalhador a cada risco, como a adogdo de equipamentos de protecdo
coletiva (EPC), equipamentos de protecdo individual (EPI), substituicdo do tipo de
insumos, modificagdo do processo de execucao do trabalho, entre outros, conforme se

segue.

V.4.1. Risco Quimico

V.4.1.1. Material Particulado

Referente a matéria total, em fase liquida e/ou sélida no ar. Tiveram suas
concentra¢des acima dos limites, conforme Laudo Técnico - LADETEC e segundo 0s
critérios adotados, nas areas de Offset, Salas de Acabamento, Revelacdo-Gravacao e
Marcenaria. Este Gltimo entende-se com sendo o principal responsével pelo aumento

das concentracfes de poeiras respiraveis no ambiente da Gréfica.

A Marcenaria ocupou uma area aproximada de 242,00 m2, conforme Apéndice | (Area
Desocupada), entretanto, esta area cedida por aproximadamente 03 anos e ainda
utilizada durante o periodo de amostragem, ja foi totalmente desmobilizada e

devolvida a Divisdo Grafica.

Acredita-se que as concentracbes apds a desmobilizacdo da marcenaria possam

retornar a valores abaixo dos niveis de acdo. Recomendam-se novas avaliacfes.

V.4.1.2. Gases, Vapores e Liquidos

Conforme descrito no Manual da Fundacentro de Orienta¢des Basicas para o Controle
da Exposicdo a Produtos Quimicos em Gréficas, ano de 2011, o uso indevido de
substancias quimicas pode causar acidentes, doencas e até mesmo a morte. Pode
ainda causar incéndios e explosdes. Acidentes envolvendo produtos quimicos podem
representar danos a saude dos trabalhadores e, ainda, custos adicionais em termos de

perda de material, equipamentos e instala¢gbes danificadas.
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Conforme constatado pelo Diagrama de Pareto, foram identificados alguns pontos
considerados “poucos essenciais”, por serem responsaveis pela maior parcela de
problemas relacionados a riscos no ambiente da Gréfica, entre estes estdo presentes
os Riscos Quimicos. Foram atribuidas as parcelas de maior relevancia, no ambito de
Riscos Ambientais por agentes quimicos, no Setor de Offset; Sala de Revelacao-

Gravacdao e Lavagem de Rolos.

Foram feitas avaliacbes quantitativas nos ambientes operacionais da Gréfica, com a
coleta de amostras do ar feitas de forma ativa, pela fixacdo e concentracdo do agente
quimico em um suporte, e analisadas conforme descrito no Laudo Técnico de N°.
007/10, elaborado pelo Laboratério de Apoio ao Desenvolvimento Tecnoldgico -
LADETEC - IQ - UFRJ (2010), para a determinac¢éo das concentracdes de substancias
quimicas (gases e vapores) presentes nos ambientes e assim compara-los com os

Limites de Exposicao, Limites de Tolerancia, bem como outras referéncias.

Os Limites de Exposicdo (LE) ou Limites de Tolerancia (LT) sdo referéncias para o
controle da exposicdo dos trabalhadores aos agentes ambientais e ndo fronteiras entre

a saulde e a ocorréncia de efeitos adversos.

Segundo Carvalho (2008), os Limites de Exposicdo estéo relacionados a homeostase,
ou seja, a capacidade do corpo manter o equilibrio estavel (composicdo e reacdes
quimica) apesar das alteracbes exteriores. Deve-se, ainda, levar em conta a
susceptibilidade individual, jA que uma pequena parcela de trabalhadores pode
apresentar desconforto a exposicdo a agentes quimicos em concentracdo inferior ao
Limite de Exposi¢éo. Dai a importadncia em manter os niveis de concentragdo o mais

baixo possivel.

A NR-15 define LT como concentragcdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada
com a natureza e o tempo de exposi¢cdo ao agente, que ndo causard danos a saude

do trabalhador durante sua vida laboral.

J4 a ACGIH define LE como concentragcdo média ponderada para uma jornada de
trabalho de 8 horas por dia e 40 horas por semana, na qual a maioria dos
trabalhadores pode estar repetidamente exposta, dia apds dia, sem efeitos adversos a
saude. Igualmente informa que estes valores limites sdo propostos para serem usados
como guias ou recomendacoes, a fim de auxiliar na avaliacdo e controle dos riscos
potenciais a saude nos locais de trabalho e ndo para outros usos, como exemplo: na
estimativa do potencial toxico para exposi¢des continuas ou ininterruptas, ou outras
jornadas prolongadas, como prova ou contestacdo da existéncia de uma doencga ou de

uma condicao fisica de um individuo.
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Ainda conforme Carvalho (2008), a definicdo da ACGIH ¢é, portanto, mais adequada,
pois além de determinar o periodo de exposi¢do (diaria e semanal), também considera
a susceptibilidade do individuo quando cita: "a maioria dos trabalhadores". Outro fato
relevante é a frequéncia com que as atualiza¢des sao feitas: anualmente na ACGIH,
enquanto a NR15 mantém praticamente inalterados os valores desde sua publicacdo
em 1978.

Da avaliacdo realizada, pode-se concluir que nenhum dos pontos amostrados
apresentaram valores acima dos parametros estabelecidos para Limites de Exposicdo
(NR 15) ou Limites de Tolerancia (ACGIH) para a absorcdo por via respiratéria. Estes
limites definem a caracterizacdo de Insalubridade quando ultrapassados, entretanto, a
estratégia de amostragem deixa dilvidas quanto a sua eficiéncia e confiabilidade no
resultado das concentracbes para efeito de caracterizacdo de exposicdo ou
Insalubridade. A amostragem foi Unica, para os ambientes mais criticos; os
amostradores foram posicionados em pontos fixos e pré-determinados, estabelecidos
como areas representativas dos funcionarios, porém, desconsiderou a zona de
respiracdo do funcionario, restringindo-se a representatividade da exposi¢cdo desses

trabalhadores.

Apesar das avaliacbes estarem abaixo dos parametros estabelecidos,
respectivamente, para os limites de exposi¢do e de tolerancia, diante da relevancia
das caracteristicas toxicoldgicas e seus efeitos potenciais sobre o organismo humano,
foi feito um estudo pormenorizado das FISPQ dos principais produtos utilizados. Este
estudo foi traduzido por um resumo das principais caracteristicas quimicas, também

identificadas no Quadro IV. 5.

J& no Quadro V. 1 foi elaborado um resumo, igualmente com base nas FISPQ e
priorizou informacfes do tipo: Natureza quimica ou agente quimico dos principais
produtos utilizados no processo produtivo; Setor de utilizacdo e Limites de Tolerancia
e Exposicao, inclusive de outras organizacdes internacionais. Varios desses produtos
tém na sua composi¢cao guimica agentes em que sdo estabelecidos limites para sua
exposicao, inclusive com limites de exposi¢do de curta duragdo (TWA-STEL) e indices
de concentracdo Imediatamente Perigosa para a Vida e Salde, caracterizadas pela
sigla (IPVS) ou (IDLH) Imediatelly Dangerous for Life and Health, ou seja, é a
exposicao respiratéria aguda que pode causar a morte ou consequéncias irreversiveis
a saude (instantaneas ou retardadas) ou exposi¢do dos olhos que impeca a fuga do
local. Segundo a NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health), é a
concentracdo maxima para a exposi¢cdo por 30 minutos que permite escapar de um

ambiente se houver falha do protetor respiratorio.
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Quadro V. 1 - Resumo da FISPQ dos Produtos Quimicos

Fonte: O autor (2011)

A ACGIH publica limites de exposicdo para aproximadamente 700 desses produtos,

enquanto que no Anexo 11 da NR 15 estdo disponiveis limites de tolerancia para
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aproximadamente 138 produtos. A lista de limites de exposicdo publicada pela ACGIH
ndo contempla todos os agentes quimicos em uso. Para muitos produtos com
potencial téxicos ndo se dispbe de dados suficientes para estabelecer esses limites.
Sendo assim, os agentes que nao estdo listados pela ACGIH nd&o devem ser

considerados como néo prejudiciais a saude.

Com base nessas informacBes e nas caracteristicas quimicas desses produtos,
conclui-se que as atividades desenvolvidas na DG principalmente nos ambientes de
Offset / Lavagem de Rolos e Sala de Revelacdo-Gravacdo apresentam condicdes de

risco a seguranca e saude de seus funcionarios, e estas requerem medidas de

controle.

Para a efetivacdo e promocdo de melhorias dessas condicbes de trabalho, é
recomendada a adocdo de medidas e de programas preventivos com uma atencao
integral a salde desses funcionarios, uma vez que as atuais condi¢cbes laborais
podem repercutir no organismo desses individuos e comprometer sua qualidade de

vida.

Estas ac6es de melhoria estdo organizadas de maneira a prioritariamente privilegiar as
medidas coletivas de protecdo, e na medida em que estas se tornem inviaveis ou
insuficientes devera se optar pelo equipamento de protecdo individual, utilizado em
carater temporario ou complementar. Nesta ordem recomenda-se como Medidas de

Protecao Coletiva:

— Criar um inventario de todos os produtos que contenha na sua composi¢cao
guimica, agentes que oferecam riscos a saude do funcionario, com base na
FISPQ. Elemento indispensavel a este levantamento e que devera ser
solicitado ao fabricante ou fornecedor, quando da aquisi¢cdo de produtos.

Os produtos utilizados, atualmente, durante o processo produtivo, com estas

caracteristicas estao listados nos Quadros IV.5e V. 1.

— Realizac&do de avaliacbes quantitativas para as concentracdes de vapores e
gases, em amostras obtidas de forma passiva, nos trabalhadores, ou seja, na
zona de respiracdo do funcionério, para confirmar e estimar se ha a presenga

e a exposicao destes durante suas jornadas de trabalho.

— Identificar se ha alternativa de substituicdo de produtos classificados como
toxicos por produtos menos téxicos. O ideal € que se opte sempre pela
eliminacdo completa de qualquer agente de risco e na auséncia desta

possibilidade, buscar a redugdo maxima da sua exposi¢cdo. E importante
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Figura V. 1 - Cobertura do Prédio da DG
Fonte: O autor (2010) Fonte: <http://renovarventilacao.com.br/new/>

registrar que o contato com a substancia durante a jornada de trabalho pode
ocorrer por inalagdo, ingestdo ou ainda pela absor¢do por pele, olhos e
mucosas. E importante que todas as vias de exposicdo sejam levadas em
consideracgdo na avaliagao.

Portanto, o uso de tintas, vernizes ou adesivos a base de agua, solventes
atoxicos e biodegradaveis, sdo boas opc¢des, em substituicdo aos usados

atualmente, desde que compativel com o processo de impressao utilizado.

Disponibilizar a FISPQ aos funcionarios de acordo com o produto utilizado e
as atividades desenvolvidas. E um meio de transferir informacdes essenciais
aos funcionarios, sobre os riscos, incluindo informagdes sobre o transporte,
manuseio, armazenamento e acgfes em emergéncias para 0s produtos

manuseados.

Melhorar o sistema de renovacao de ar interno do prédio da Grafica. Seu pé
direito de aproximadamente 6,0 m, conforme mostra a Figura V.1, favorece a
dispersdo de possiveis contaminantes. Este processo podera se dar pela
fixacdo de exaustores edlicos e ou exaustores solares na cobertura do prédio
(Figura V. 2). Além dos beneficios quanto a renovacéo do ar interno, também
favorece a diminuicdo dos indices de temperatura interna do ambiente e
funcionara como controle e difusdo de fumaga, em caso de incéndio, pela

extracdo natural da mesma, com o alivio da caloria, da presséo e dos gases.

Figura V. 2 - Exaustores Edlicos e Solares

De forma a complementar o sistema de exaustdo natural, poderdo ser
introduzidos elementos vazados nas paredes da fachada principal e
posterior, posicionados de forma a proporcionar a ventilagdo cruzada no

interior do ambiente.
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Figura V. 3 - Bancas de Lvagem da Matriz

Nos ambientes localizados na parte posterior do prédio como: Salas de
Acabamento, Sala de Revelacdo-Gravacao e Sala de Montagem néo existem
ventilacdo e iluminagdo natural através de esquadrias (janelas). Portanto,
deverdo ser previstos algum tipo de ventilacdo, por meio de janelas e/ou

sistemas de ventilacdo e exaustdo mecanica.

As areas onde sao situadas o Setor de Offset, Sala de Lavagem de Rolos,
Sala de Gravacgdo-Revelacdo e Sala de Montagem, deverdo ser preparadas
para receber um sistema de ventilagdo geral diluidora, através da ventilagdo
e exaustdo do ambiente. Este sistema se encarregara de ao mesmo tempo,
evitar a dispersdo de contaminantes nos ambientes e promover a diluicdo e
reducdo da concentracdo de gases e vapores. No caso especifico da Sala de
Revelagédo-Gravacdo, os equipamentos deverdo ser posicionados de forma
gue a corrente de ar passe pelo operador e pelo local de trabalho ao se
encaminhar para a exaustdo, que se fixard na parede (A), de acordo com as
Figuras V. 3 e V. 4. E necessario garantir que tanto o ar fornecido, como o ar

exaurido, estejam livres de contaminagao.

\‘
\
\ -
\

Figura V. 4 - Ventilagdo e Exaustao

Fonte: O autor (2010) Fonte: Guia Técnico ABIGRAF (2006)

Os contentores e tambores usados para depdsito de panos de limpeza e
estopas sujas, bem como outros tipos de residuos gerados, devem estar
identificados e tampados, e sO poderdo ser mantidos nos ambientes de
trabalho durante o tempo necessario a manutencdo e limpeza. Estes
precisam ser retirados da area de producdo (Offset) com a maior brevidade
possivel e armazenados em locais proprios fora da area produtiva, até sua
retirada.
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Qualquer derrame acidental de produtos quimicos deve ser contido,
removido, e a area limpa imediatamente, para que ndo haja a formacéo de
vapores no ambiente.

Somente a quantidade necessaria de produtos deve estar presente nos
locais de trabalho para o uso. Estes devem estar organizados, identificados e

com as embalagens fechadas quando estes ndo estiverem em utilizacéo.

Como medida preventiva, é recomendado o remanejamento dos depdsitos
de produtos quimicos, atualmente proximos das salas administrativas e de
areas operacionais, como mostrado na Figura V. 5, e melhor observado nos
Apéndices Il e Ill, para locais mais distantes e construidos com
caracteristicas construtivas especificas, para abrigar esses materiais. Estes
locais serdo exclusivos para produtos quimicos, e estes deverdo ser
devidamente organizados, identificados e acomodados em estantes.
Deverdo ser bem ventilados, isentos de fontes de ignicdo, dotado de piso
impermeavel e diques de contencao para reter possiveis vazamentos.

Figura V. 5 - Areas de Depésito de Produtos Quimicos e Almoxarifado
Fonte: O autor (2011)

Com intuito de melhorar a qualidade do ar nos ambientes internos da DG,
independente de ser ou ndo area operacional, recomenda-se com base na
Resolucdo - RE N°. 9, de 16 de janeiro de 2003 (RE9) da ANVISA, que todos
0s ambientes climatizados, ou seja, submetidos ao processo de climatizagdo
através de equipamentos, tenham renovacado de ar, com taxa de no minimo
27 m3/hora/pessoa, exceto ambientes com alta rotatividade de pessoas, que
podera ser adotada a taxa minima del7 m3/hora/pessoa.
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Em situacbes em que o contato com produtos quimicos ndo possa ser evitado, o

equipamento de protecdo individual (EPI) deve ser adotado. No entanto, deve-se

observar que o EPI deve ser aceito como medida de prevencdo adicional e somente

se outras medidas de controle para eliminacdo ou a reducdo da exposi¢cdo a niveis

aceitaveis forem impraticaveis.

Para a escolha do EPI foram levadas em consideracdao as informacdes contidas na

FISPQ dos produtos, transcritas de forma resumida para o Quadro IV. 5 e V.1.

O EPI tem o objetivo principal de minimizar ou neutralizar a exposicdo aos agentes

quimicos, ser adequado e utilizado corretamente pelo trabalhador.

De acordo com os setores deverdo ser utilizados os seguintes EPI:

Setor de Offset

Vestuario - Conjunto formado por calca e blusao de algodéo.

Calcado de seguranca com biqueira de ago - Resisténcia ao choque, a

compressao, ao rasgo, & ruptura, & tracdo, & abrasdo de hidrocarbonetos.

Protecdo da Pele — (Creme para as maos) - Protetor para uso ocupacional.

Os cremes de mao devem ser utilizados antes do trabalho e ndo substituem
as luvas, mas garantem protecdo adicional. Indicado para protecdo da pele
contra a acdo de produtos, tais como: agua e acdo nociva de graxas,
respingos de: gasolina, 6leo mineral, querosene, acetona, metiletilcetona,
thinner e tintas. Auxilia na remocdo de sujeiras da pele e minimiza a
necessidade do uso de produtos agressivos para sua limpeza e remocao dos

contaminantes.

Protecdo Visual — (Oculos de seguranca) — Protecdo contra respingos de

produtos quimicos. Os Oculos deverdo ser resistentes aos produtos

manuseados, confortaveis e de facil limpeza e conservacao.

Luvas impermeaveis — Usadas para preparacdo de tintas, manipulacdo de

produtos lubrificantes de manutencdo e todas as operagfes que envolvem
limpeza. Ser&o de punho longo, e de materiais do tipo: Polietileno, borracha
natural, neoprene ou nitrilica, dependendo da composi¢cao da solucao de
limpeza ou do produto usado. As luvas de neoprene oferecem protecdo
contra quase todos os solventes e as nitrilicas excepcional resisténcia a

liquidos e agentes quimicos.
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Protecdo Respiratéria - Respirador para solventes organicos nas atividades

de limpeza e lavagem. A grande maioria dos agentes quimicos identificados
no Quadro V.1 sao de vapores organicos e gases acidos, com concentracdes
abaixo dos niveis de acéo, segundo o Relatério LADETEC, entretanto, como
medida preventiva, recomenda-se 0 uso de Protecdo Respiratéria de Peca
Facial Filtrante PFF2, conforme mostra a Figura V. 6.

Como referéncias e opc¢bes de fabricacdo tém-se: (1) - (PFF2 VO — ref.
Fabricante — KSN / CA - 10579) com valvula, indicado para protecdo das vias
respiratdrias contra odores incébmodos de vapores organicos e poeiras
toxicas, até 10 vezes o seu limite de tolerancia e (2) - Respirador Tipo
Concha com Vélvula de Exalagédo (PFF2 — 8822 ref. Fabricante - 3M do Brasil

/ CA - 9273) indicado para Poeiras, névoas, fumos, baixas concentracdes de

Vapores Orgéanicos e Ozo6nio.

Figura V. 6 - Tipos de Respirador Facial Filtrante

Fonte: < http://www.ksn.com.br/idiomas/portugues/produtos01.php>
<http://solutions.3m.com.br/wps/portal/3M/pt_ BR/SaudeOcupacional/Home/Solucoes/Protecao
Resp/RespSemMan/ComValExa/>. Acesso em: 11-julho-2011.

Sala de Lavagem de Rolos / Sala de Gravacdo-Revelacdo

Poderéo ser adotados os mesmos EPI do Setor de Offset, acrescentando-se
o avental de PVC, apropriado para protecdo do tronco, membros superiores
e inferiores contra produtos quimicos e derivados de petroleo, provenientes
respectivamente do processo de lavagem das blanquetas e chapas matrizes.

Deve-se registrar a importancia dos funcionarios serem informados sobre os danos

causados a saude pelas substancias que utilizam na atividade. Serem preparados

para manusear 0s produtos com seguranca, verificar se as medidas de controle sdo

eficientes, utilizar o EPI corretamente e principalmente saber o que fazer se algo der

errado (casos de emergéncia).
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V.4.2. Risco Fisico

V.4.2.1. Ruido

Alguns ambientes da Divisdo Grafica, de acordo com os dados obtidos, foram
identificados e registrados ruidos continuos com valores maximos de: 94 dB(A) no
Setor de Offset, considerado a pior condi¢cdo, ou seja, com todas as maguinas em
operacado; 84 dB(A) na Sala de Guilhotina (maquina automatica de corte); 89 dB(A) na

Sala de Dobragem (dobradeiras automaticas).

Ratifica-se que as atividades na Divisdo Grafica, e por consequéncia a operacdo das
respectivas maquinas, sdo desenvolvidas conforme a demanda universitaria, portanto,
apresentam variacdo significativa na regularidade dos ciclos de trabalho ou de

exposicao do funcionario em relacao aos riscos inerentes a cada atividade.

Dos valores registrados, durante os levantamentos, foi construida a representacao
grafica, através da Figura V. 7, na qual se compara 0s respectivos valores com a
legislacao de referéncia (NR 15), através dos Limites de Tolerancia 85 dB(A) para uma

exposicao maxima diaria de 8 horas e o Nivel de Acao 80 dB(A).

I NIVEL DE RUIDO dB (A}
T 94
o
g - 89
a
2 84
o© B85
w LT (NR 15)
(m]
-l a0 - -
w NIVEL DE ACAO
=
=
?5 T T T T
Setor de Sala de Sala de
Offset Guilhotina Dobragem
SETORES

Figura V. 7 - Grafico Comparativo
Fonte: O autor (2011)

Da andlise dos valores encontrados, concluiu-se que todas as respectivas salas ja
ultrapassaram os valores de niveis de ac¢do 80 dB(A) e no Setor de Offset e Sala de

Dobragem a situac&o mais grave, ja que excedem os Limites de Tolerancia 85 dB(A).
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No Quadro V. 2 se estabelece o nimero de funcionarios expostos diretamente ao
ruido, conforme a sua distribuicdo por areas ou setores. Especificamente no Setor de
Offset, a area destinada a lavagem de rolos, se encontra em area anexa a este setor.

As atividades desses trés ambientes sdo comuns.

No total 17 funcionarios, entre impressores, auxiliares, cortadores e encadernadores

tém exposicao a ruido.

DIVISAO GRAFICA

AREAS / SETORES N° FUNC. FUNGAO
Offset 10 Impressor
PEaEl Lavagem de Rolos 2 Aux. de Impressao
12
Sala da Guilhotina Cortador /
ACABAMENTO |[Encadernacio / Dobragem 5
Encadernador

Alceadeira / Grampeadeira

TOTAL 17

Quadro V. 2 - N°, de Funcionarios Expostos a Ruido Por Setor
Fonte: O autor (2011)

No Setor de Offset os ruidos sdo causados estritamente pelas maquinas de

impressao, constituidas basicamente por eixos, rolamentos, engrenagens, mancais,

rolaria em geral, motores acoplados e bombas de vécuo, conforme mostram as
Figuras V.8 e V. 9.

—— & s — e
Figura V. 8 - Bomba de Vacuo Externa Figura V. 9 - Motores e Engrenagens
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

Observa-se a grande proximidade das fontes de ruido com o operador, que
conjugados com a intensidade e o tempo de exposi¢do, entre outros fatores, podem

aumentar a probabilidade do desenvolvimento de traumas acusticos.
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Ja nas Salas de Acabamentos os ruidos de maior representatividade séo produzidos
pelas maquinas elétricas (automatica e semi automatica de dobragem), dotadas de

sistemas de fric¢do, rolos de ago para dobras, rolamentos e guias, transmissoes e etc.,

conforme as Figuras V. 10 e V. 11.

Figura V. 10 - Dobradeira Semi Automaética Figura V. 11 - Dobradeira Automatica
Fonte: O autor (2010) Fonte: O autor (2010)

z

Outro aspecto importante é a proximidade entre as Salas de Acabamento,
principalmente a sala das dobradeiras em rela¢do as demais, e em especial a Sala da

Guilhotina, se confrontado esse fato ao valor obtido de ruido para este ambiente.

Sé existem portas, para 0 acesso as salas e saida para a circulacdo, nas salas de
guilhotina, dobragem manual e sala das grampeadeiras. O acesso entre as salas €
livre (através de vaos), conforme pode ser observado pela Figura V. 12 e de forma
mais ampla através do Apéndice Il. Estas areas sdo completamente vulneraveis a

propagacdo do som.

Figura V. 12 - Salas de Acabamento em Detalhe
Fonte: O autor (2011)

As atividades desses trés ambientes sdo desenvolvidas e comuns a todos os

funcionarios alocados no Setor de Acabamentos.
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Pouco adianta realizar as avaliagdes, caracterizar o ambiente de trabalho, a populagéo
exposta, 0 agente, se ndao forem tomadas medidas que reduzam a geracgéo de ruido e

impegam a exposi¢do do trabalhador ao mesmo.

Conforme o Guia Pratico 3M do Brasil - Programa de Controle Auditivo (2011), o
controle do ruido € uma acdo que, em Uultima analise, visa diminuir a exposicdo dos

trabalhadores ao ruido, ou seja, reduzir a dose de exposicao diaria.

O controle do ruido pode se dar em trés niveis — fonte, trajetoria e individuo, a dose

estaria mais vinculada ao ultimo caso.

E importante observar que existe uma hierarquia e que a forma ideal de diminuir os
riscos de perda da capacidade auditiva dos trabalhadores é através do Controle
Coletivo, onde as praticas mais comuns sao: Reducado do ruido na fonte e Reduc¢éo do

ruido na trajetéria.

Nem sempre as medidas de controle coletivo resolvem os problemas. Podem ser
extremamente onerosas e se tornarem impraticaveis, serem insuficientes ou até

estarem em fase de implantagéo.

Quando os controles ou praticas de trabalho ndo conseguirem a reducgéo do ruido a
um nivel seguro, a maneira mais efetiva de proteger os trabalhadores € a redugéo da
exposicao ao ruido no individuo, reduzindo a dose de exposi¢ao diaria, sendo mais
comum e utilizado para tal o equipamento de protecdo individual (EPI). Devem ser

usados em carater temporario ou complementar.

Pelos motivos ja descritos, é extremamente complexo para a DG o acompanhamento
tecnolégico e a inovacao, através da aquisicdo de novas maquinas e equipamentos,
bem como a mudanca radical do processo produtivo, visando maiores beneficios nas

areas de prevencédo de acidentes e medidas de protecdo coletiva.

Sendo assim, diante das limitacbes e da realidade atual, conforme j& registrado, e das

condicbes aqui encontradas e avaliadas, recomenda-se:

— Amparado na NR 9, deve-se programar, de forma prioritaria e hierarquica,
medidas de protecdo coletiva, sendo uma delas, a execucdo de manutencao
preventiva das maquinas e equipamentos da Grafica, incluindo-se
lubrificacéo, substituicdo de pecas e/ou componentes, com especial atencao

para as 05 Maquinas de Offset e da Maquina Dobradeira (semi automatica).

— Acrescentado as medidas de prote¢cdo coletiva, € proposto também,
especificamente para a maquina dobradeira, o estudo e a viabilizacdo para

tratar e isolar acusticamente, através de painéis abafadores, as partes da
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magquina responséaveis pelo excesso de ruidos. A Figura V. 13 uma ilustracdo

do tipo de painel acustico recomendado para as bolsas da dobradeira.

Figura V. 13 - Abafadores Para as Bolsas da Dobradeira
Fonte:<http://www.beraldi.com.br/Page/Detalhe.asp?codProd=91>.Acesso em: 26-junho-2011.

Este tipo de estudo e tratamento igualmente podera se estender as maquinas
de offset, com o enclausuramento e isolamento individual das bombas de
vacuo, mantido esta préximo das maquinas ou, como outra op¢ao, podera se
elaborar um projeto para a construgdo externa de cabines, estanques e
isoladas acusticamente, para a transferéncia e alocacdo desses
compressores. As cabines se localizariam junto a fachada principal e
posterior do prédio da Gréfica, conforme Figura V. 14. A questédo fundamental

€ verificar e confirmar a maior eficiéncia conjugada com o menor custo.

Figura V. 14 - Areas Para Alocac&o das Bombas de Vacuo
Fonte: O autor (2011)
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Outra medida complementar, é possibilitar o Isolamento individual das Salas
de Acabamento, através do fechamento dos véos e a colocagdo de portas
madeira entre as salas. Todas as portas deverdo receber tratamento
acustico,b com a colocacdo de material isolante, posicionado
estrategicamente nos caixonetes das portas (portal), para a selagem do
perimetro, e na parte inferior da porta para a vedacéo entre a porta € o piso

(trava retrétil), de acordo com a Figura V. 15.

TACO DE MADEIRA

BANDA ACUSTICA
PARA ISOLAMENTO

'y

FITA DE BORRACHA
PARA VEDACAOD

242}
I

/ TRAVA RETRATIL PARA PORTA

Figura V. 15 - Detalhe Sugerido Para Isolamento das Portas
Fonte: O autor (2011)

E uma medida simples, de facil execucdo ou de adaptacdo as portas
existentes, que servira como barreira & passagem de som ou ruido de um
ambiente para outro. Este procedimento propiciard maior conforto acustico
aos ambientes, restringindo-se a entrada de nivel sonoro que possa interferir
na atividade exercida no local ou evitando a saida de som em nivel que
possa ser prejudicial as atividades desenvolvidas em ambientes préximos.
Este tratamento poderd se estender aos outros ambientes da Gréfica se
considerado o disposto na NBR 10152 (2000) - Nivel de Ruido para Conforto
Acustico (Tabela 1), que fixa niveis de ruido para o conforto acustico em

ambientes diversos.

Substituicdo dos aparelhos de ar condicionado de janela por um sistema tipo
Split. A vantagem deste equipamento é ser dividido em dois médulos: uma
unidade interna (evaporadora) e uma unidade externa (condensadora). A

caracteristica principal desse sistema é o fato da unidade interna ser mais
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silenciosa, o que também favorece além da reducdo de ruidos, o conforto
acustico do ambiente de trabalho. Este processo podera ser adotado de
imediato nos ambientes considerados prioritarios, em funcdo dos altos niveis

de ruido, e posteriormente aos demais ambientes da Grafica.

— Caso as medidas de protecdo coletiva ndo sejam adotadas ou sejam
insuficientes na reducéo do ruido abaixo de 80 dB(A), deve-se disponibilizar
Equipamento de Protecdo Individual (protetor auditivo) e treinar os
trabalhadores para o uso efetivo destes, bem como para a limpeza e

higienizacdo, armazenamento e manutencdo dos mesmos.

Para a selecéo e o correto uso do EPI, além dos niveis de ruido, devem-se observar
aspectos individuais do usuario do EPI, por exemplo: tipo de canal auditivo, formato da

cabeca e do rosto, ambiente (m&os e protetores) com sinais de contaminantes.

Considerado este Ultimo aspecto, ndo sao recomendados para o Setor de Offset a
utilizacdo dos protetores auditivos de inserc¢éo do tipo: pré-moldados (1), moldaveis (2)

e capa de canal (3), representados pela Figura V. 16.

=

1) 2 3)

Figura V. 16 - Protetores Auditivos Tipo Insercao
Fonte: Guia Pratico 3M do Brasil - Programa de Conservacéo Auditiva (2011)

E faciimente constatado nos funcionarios deste setor o contato direto, e sem protecao,
com contaminantes e sujidades inerentes ao processo, como: graxas, lubrificantes,
tintas, solventes e varios outros produtos quimicos, que poderdo ser repassados aos
protetores através das maos, e estes ao canal auditivo, o que pode propiciar doencas

infecciosas no aparelho auditivo.
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De posse de todos os elementos, das respectivas caracteristicas dos ambientes, e
considerados os valores maximos registrados de ruidos continuos, recomenda-se para
0 Setor de Offset a utilizagdo de Protetor Auditivo tipo Concha (Figura V. 17), com

atenuacdo NRRsf (Noise Reduction Rating Subject Fit - indice de Redug&o de Ruido

Fornecido) entre 15 e 19 dB.
Y \ II

CA 12187 CA 13630 CA 12186
Atenuagao 19dB (NRRsf) Atenuagao 15dB (NRRsf)  Atenuagao 20dB (NRRsf)

Figura V. 17 - Protetores Auditivos Tipo Concha (Haste Atras da Nuca e Fixa)
Fonte: Guia Pratico 3M do Brasil - Programa de Conservacédo Auditiva (2011)

O indice de atenuacdo NRRsf, por ter sido obtido a partir de ensaio feito segundo o
método B da Norma NSI S12.6 -1997, uma das principais normas internacionais e
aceita pela legislacdo brasileira pertinente, ndo deve sofrer quaisquer correcdes
adicionais. Aplica-se para tal a seguinte formula: NPSc => NPSa — NRRsf, onde:
NPSc => Nivel de Pressdo Sonora com prote¢do; NPSa => Nivel de Pressdo Sonora

do ambiente.

A faixa de atenuacdo esperada com a utilizacdo do protetor sera entre 75 dB e 79 dB,

ou seja, abaixo do nivel de acéo.

Para o ruido registrado na Sala de Dobragem Automatica, por ter caracteristicas
ambientais diferentes do Setor de Offset e necessidade de atenuacdo menor,
recomenda-se um Protetor Auditivo do tipo Pré-Moldado. Tem caracteristicas de maior
conforto, higiene e de reutilizacdo. Com atenuacdo de 15 dB, estabelece limite

também abaixo do nivel de acdo, desde que utilizado da forma correta.

O periodo de utilizacdo do Protetor Auditivo deve ser durante todo o periodo de

exposicao a niveis de pressdo sonora elevados.

Uma das consequéncias do excesso de ruido nos ambientes industriais € o aumento
de acidentes devido a inteligibilidade na comunicag&o verbal entre os trabalhadores.
Por exemplo: uma pessoa alertando a outra ou avisando-a de um perigo, podera nao

ser ouvida.
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A super atenuacao também pode limitar o usuario a identificar sinais sonoros
importantes e podera vir a comprometer a seguranca do mesmo. Nao se deve
esquecer que o uso do EPI, em sintese, simula uma perda auditiva. Portanto, é
importante registrar que as medidas de prote¢cdo mais importantes sao sempre as de
carater coletivas, por meio de reducdo e controle na fonte emissora ou em sua

propagacao.

Todo esse processo devera ter como ponto de partida a elaboracao, implantagcéo e
manutencdo de um Programa de Conservacao Auditiva (PCA). Este programa define-
se como um conjunto de medidas coordenadas e organizadas por equipe
multidisciplinar, tendo como base o0s Programas de vigilancia aos ambientes e

processos de trabalho e promocao a saude do servidor Publico Federal em curso.

O principal objetivo é proteger e prevenir os trabalhadores expostos a niveis de ruido
perigosamente altos desenvolvam perda auditiva induzida pelo ruido ocupacional
(PAIR). Nessas ag¢Oes, devera ser incluido o monitoramento da audicdo dos
trabalhadores expostos a niveis de pressdo sonora (NPS) iguais ou superiores a 80

dB(A), bem como a agentes quimicos ototdxicos presentes no ambiente.

Todos os trabalhadores incluidos no programa de conservagdo auditiva deverdo

passar por uma avaliagdo médica, que contemplara também as audiometrias.
Deverdo ser estipulados os critérios de periodicidade destas avaliagfes.

Um Programa de Conservagdo Auditiva bem elaborado, melhora a qualidade de vida
do funcionério, evita os efeitos causados pela exposicdo a Niveis de Pressdo Sonora
elevados; diagnostica precocemente os casos de perdas auditivas ocupacionais e
estabelece medidas de preservacdo a saude; identifica patologias de ouvidos e
audicdo nao relacionados a atividade e encaminha para o adequado diagndstico,
tratamento e documentacdo do caso; e consequentemente adequa a Unidade as

exigéncias legais.
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V.4.2.2. Radiacdo Ndo lonizante

A NR 15 considera insalubre, segundo o Anexo N°. 07, as atividades ou operacdes
que exponham os trabalhadores as radiagBes da luz negra (ultravioleta na faixa de
400 - 320 nandmetros).

Na Grafica, a possibilidade de exposicdo a este tipo de radiacdo estd restrita as
atividades de soldagem, pela Secédo de Manutencao e durante a atividade de gravacao
das matrizes (chapas), através da Prensa Gravadora de chapas localizada na Sala de

Revelacéo e Gravacao.

No caso da solda elétrica, a irradiacdo € especialmente intensa, quando seu utilizam
eletrodos néo revestidos, que requerem 0 uso de gases inertes (ex. solda MIG).
Também devem ser levado em consideragdo que quanto maior € a amperagem da
solda, maior é a producdo do UV. Portanto, é necessario que a atividade se
desenvolva dentro das condigbes mais favoraveis e com 0s protetores oculares e
faciais, além dos cuidados com a pele, de forma ndo a deixar descoberta sob acdo de

radiacfes UV.

Nas atividades de gravacdo de matrizes, através da prensa gravadora, apesar da
tecnologia construtiva blindada e ser constituida de visor frontal contra raios
ultravioleta, se faz necessario acrescentar barreiras que complementem essa protecao

e minimizem a saida da luz ultravioleta para o ambiente.

Deve ser acrescentada protecdo superior em cortina de tecido anti-reflexo, que
eliminem fracbes importantes da radiagdo. Na Figura IV. 18 a representacdo do

tratamento complementar sugerido.

-

Figura V. 18 - Cortina Anti-Reflexo
Fonte:<http://www.elencodobrasil.com.br/produtos/prensas/prensas.htm#metalhaloide>.
Acesso em: 27-junho-2011.
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Na Figura V.19, uma outra op¢éo de cortina, especialmente desenvolvida para isolar e
proteger areas com radiacdo provocada por raios ultravioleta e infravermelho. Além
das caracteristicas de aplicacdo, ainda traz beneficios como: Resisténcia a

combustao, mobilidade, protecdo contra fogo, fagulhas e isolante acustico.

Figura V. 19 - Cortinas de Protec&o Ultravioleta e Infravermelho
Fonte:<http://www.ncportas.com.br/prod_cor_solda.php>. Acesso em: 27-junho-2011.

De acordo com os dados levantados, as faixas de emisséo de radiacao ultravioleta em
que é operada a maquina, ndo sdo consideradas insalubres, entretanto, devido aos
efeitos e possiveis consequéncias ao organismo, pela exposicdo sem a devida
protecdo, essas atividades deverdo ser executadas sempre com a utilizacdo de
equipamento de protecdo individual, através de Oculos de seguranca com filtro de luz
que atenuem a incidéncia de luz na forma ultravioleta, independente da

implementacdo das medidas coletivas de protegao.

V.5. Conclusao Quanto as Medidas Corretivas

E importante registrar que as medidas de controle sugeridas e a serem
implementadas, devem ser conduzidas e acompanhadas por todos os envolvidos na
atividade, devem ser verificadas quanto a sua eficiéncia e principalmente: Revisadas
periodicamente; Revisadas se houver mudanca significativa nas atividades, no
processo, na utilizacdo de novos produtos quimicos; Apés a instalacdo de novos

equipamentos ou Mudanca na equipe de trabalho.
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CAPITULO VI. CONCLUSAO

VI.1. Consideracfes Finais

Quando se pensa em planejamento na area de salde e seguranca do trabalho, deve-
se considerar de forma mais ampla a questdo do risco no ambiente laboral e

principalmente a forma como se dara a intervencao pela instituicao.

De inicio foi apresentada uma descricdo basica e sumaria dos principais riscos e
exposicdes inerentes a instalacfes fisicas do prédio e os riscos agregados ao
processo produtivo da Divisdo Gréfica. Foi utilizado como escopo para o
desenvolvimento e conclusdo deste trabalho, o reconhecimento e o tratamento dos

Riscos Ambientais.

Foi percebido durante o processo de coleta de dados e as inspecfes locais, uma
grande preocupacéo da Direcdo da Divisdo Grafica em se adequar as normas vigentes
e desenvolver suas atividades com a seguranga necessaria e amplamente
preconizada na legislacdo especifica. Entretanto, faltava o elo, o instrumento, e a
forma mais técnica e objetiva de obter informagBes mais especificas para
consequentemente, requerer junto a Administracdo Central 0s recursos necessarios as

adequacfes e mudancas sugeridas.

Na contramdo de um processo de conscientizacdo e mudan¢ca comportamental do
funcionario, quanto aos procedimentos de seguranca e sua real importancia, se
observou, em alguns deles, durante algumas entrevistas, e em determinados setores
operacionais, uma grande apreensao na possibilidade de revisdes ou até da perda de
adicionais, pelo exercicio de trabalho em condicdes insalubres ou perigosas, em

detrimento da garantia efetiva de condicdes de trabalho seguras.

Diante das expectativas encontradas, as acfes propostas neste trabalho s6 poderdo
alcancar o nivel de eficiéncia requerido a medida que seja estabelecida internamente
uma cultura na area de seguranca do trabalho, que identifique beneficios e resultados,
e para tal, primeiramente, é preciso vontade de iniciar este processo. A partir de
pequenas mudancas ja se pode estabelecer e demonstrar uma cultura preventiva de
segurancga e protecao aos funcionarios. Este ndo € um processo rapido, uma vez que
correcBes, adaptacbes, mudancas de insumos, aquisicdo de novas tecnologias e

reavaliacdo de processos produtivos sdo constantes.

Por se tratar de uma Instituicdo Publica, a dificuldade e o desafio parecem se
potencializar diante da condi¢cdo de se adequar os recursos financeiros da Instituicdo

ao direito que todos devem ter & salde e ao trabalho protegido de riscos ou das
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condicdes perigosas e insalubres, que pdem em risco a vida, a saude fisica e mental

do funcionario.

Portanto, as medidas de protecéo aqui estabelecidas s6 poderdo ser implementadas e
ter o éxito esperado, se houver o real comprometimento dos trés segmentos que
compdem a Instituicdo, objeto deste trabalho: Administragcdo Central; Direcdo e

Funcionarios.

VI.2. Sugestdes Para Trabalhos Futuros

O presente trabalho se limitou a estudar, de forma mais detalhada, os Riscos
Ambientais presentes, entretanto, conforme demonstrada pela Matriz de Riscos e pelo
seu desdobramento pela Matriz de Relevancia, foi constatada a necessidade de
estudos e melhorias em outras areas, com igual potencial para riscos ocupacionais e
também abordados neste trabalho. Estes igualmente exercem uma grande influéncia
negativa nas condicbes de seguranca local e poderdo ser oferecidas como

complementacgdes a esta monografia, como:

Realizar analise individualizada da grafica no aspecto ergonébmico e de seus

respectivos postos de trabalho.

Estudar e recomendar um sistema completo e eficaz para combate a incéndios,

considerando-se 0s riscos especificos e inerentes a atividade, com plano de

emergéncia eficiente, rotas de fuga, brigada de incéndio, etc.

Desenvolver procedimentos com requisitos minimos de seguranga para 0
desenvolvimento de trabalhos com a utilizagdo de maquinas e equipamentos, com
propostas de mudancas de layout e adaptacbes as maquinas, entre outras.
Diretamente ligada e tdo importante quanto, se observou a necessidade de
levantamentos e estudos mais apurados quanto as condi¢cBes atuais das instalactes
elétricas do Prédio e que possa conduzir a readequacdo geral das instalagcdes em

conformidade com a NR 10 e normas pertinentes da ABNT.

Propor acdes e projetos para a correta destinacdo dos residuos gerados no processo
grafico, que contemplem a reavaliacdo ou readequacdo do processo produtivo em

funcéo dos aspectos ambientais.

Todas as areas mencionadas sao essencialmente necessarias e incidirdo de forma
complementar para a consolidacdo do estudo da Saude e Seguranca do Trabalho

desenvolvido para a Divisdo Grafica da UFRJ.
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